
   

 
 

 
 

Vejledning til elever om virksomhedsforlagt 
undervisning (VFU) på GF1 

 

 

Formålet med VFU er, at du gennem mødet med borgerne/børnene og arbejdspladsen får 

et tydeligere billede af koblingen mellem teori og praksis, og at du ved at se og opleve 

praksis, bliver mere afklaret i dine forestillinger om dit kommende arbejdsfelt.  

 

Dine aktiviteter i løbet af VFU kan afhænge af, om du allerede har erfaring fra en lignende 

arbejdsplads, eller om VFU er dit første møde med praksis.  

 

I løbet af dagen følges du med et personale for at se og opleve dagens aktiviteter på 

arbejdsstedet. Du tager del i opgaverne, så meget, som du kan.  

 

Du får mulighed for at observere på praksis og dine egne oplevelser i mødet med 

borgeren/barnet. Din opgave er at reflektere over, hvad du ser og oplever. Du skal især 

have fokus på de fire mål for VFU: dine egne styrker og udfordringer, din forståelse for 

egen rolle, kommunikation og samarbejde. 

 

Tilbage på skolen samler vi op på dine refleksioner fra praksis. For at du kan huske dine 

oplevelser og observationer, kan du med fordel lave noter undervejs i din VFU. 

 


