
Oversigt over optag, optagelsesprøver og ansøgningsfrister 2026  

Grundforløb 
Uddannelsesstart og -slut 

Ansøgnings-
frister til 
opt.dk 

Optagelses-
prøver 

Samtaler 
ifm. opt.pr. 

RKV 
 

Kommune 
sender til 
SOSU Syd 

Start 
på 

hoved- 
forløb 

Svarfrist 
til elever 

og 
kommune 

Uge By 
Antal 

uger Startdato Slutdato Dato Dato Uge Uge Dato  Uge 

Grundforløb 1/EUD  
For elever direkte eller et år efter 9.-10. klasse  
Søges via www.optagelse.dk 

33 
34 

Sø/Ha 
Aab 

20 
20 

10.08.26 
17.08.26 

19.01.27 
26.01.27 

01.03.26 25.06.26 01.07.26 

   

17/27 

Grundforløb 1 med EUX 
For elever direkte eller et år efter 9.-10. klasse, 
kun sosu-retning (ikke PAU) 
Søges via www.optagelse.dk 

33 
34 

Sø/Ha 
Aab 20 

10.08.26 
17.08.26 

19.01.27 
26.01.27 

01.03.26 25.06.26 01.07.26 

   

17/27 

Adgangskursus  
Målgruppen er for elever der ikke opfylder 
kravene til GF+. Optagelse sker ved ansøgning til 
GF+. 

19 Aab 10 07.05.26 10.08.26 20.03.26 16.04.26 23.04.26 
3 
8 

11 

  
13/17 

38 Aab 10 14.09.26 20.11.26 07.08.26 06.08.26 13.08.26 
16 
19 
24 

  
34 

1 Aab 10 08.01.27 18.03.27 13.11.26 04.11.26 11.11.26 
39 
47 

  
46 

Grundforløb + 
Målgruppen for forløbet er dels elever med sproglige 
udfordringer, uafklarede elever og elever, der af 
forskellige årsager vil have vanskeligt ved at opnå 
tilstrækkelig kompetence til at kunne bestå 
overgangskrave fra GF2 til hovedforløb på 20 uger. 

11 Aab 10 13.03.26 29.05.26 06.02.26 08.01.26 15.01.26 
3 

(8) 

  
6/8 

32 Aab 10 11.08.26 19.10.26 01.06.26 25.06.26 01.07.26 
16 
19 
24 

  
24/28 

48 Aab 10 23.11.26 11.02.27 04.09.26 
17.09.26 

(04.11.26) 
24.09.26 
(11.11.26) 

37 
39 

  
41/46 

Grundforløb 2 SSH og SSA 
Med retning mod Social- og 
Sundhedshjælperuddannelsen eller mod social- 
og sundhedsassistentuddannelsen 
Søges via www.optagelse.dk 
Felter i grøn boks er for GF2 elever med hhv. 
PAU baggrund, som skal have 4 ugers naturfag 
eller gymnasial baggrund, som skal have 8 ugers 
GF2, iflg. ny bekendtgørelse pr. 1.8.25. 
Husk RKV inden start for elever over 25 år. 

6 Aab 20 06.02.26 03.07.26 

05.01.26 08.01.26 15.01.26 
47 
50 
3 

05.01.26 

31 

51/3 4 
8 

Aab 
8 
4 

19.01.26 
16.02.26 

13.03.26 12 

23 Aab 20 01.06.26 06.11.26 

17.04.26 
16.04.26 
19.05.26 

23.04.26 
28.05.26 

11 
16 
19 

17.04.26 

46 

18/22 19 
24 

Aab 
8 
4 

06.05.26 
08.06.26 

03.07.26 31 

43 Aab 20 20.10.26 19.03.27 

04.09.26 17.09.26 25.09.26 
34 
37 
39 

05.09.26 

12-27 

37/39 38 
42 

Aab 
8 
4 

14.09.26 
12.10.26 

06.11.26 46 

http://www.optagelse.dk/


Opdateret 09.10.25 
 
 

Grundforløb 2 PAU 
Med retning mod Den pædagogiske assistent 
uddannelse 
Søges via www.optagelse.dk 
Husk RKV inden start for elever over 25 år. 

6 Aab 20 06.02.26  03.07.26 01.12.25 08.01.26 15.01.26 
44 
49 01.12.25 

 

51/3 

http://www.optagelse.dk/

