
Overblik over modul 2 på FSSH – Praktisk hjælp og professionelle relationer 
Tema Varighed Mål Indhold 

Tema 1 - Grundlæggende 

behov og 

kommunikation 

 4 dage Mål 5: Deltageren kan medvirke til at understøtte 

borgerens selvbestemmelsesret i eget liv og livskvalitet, 

ved at inddrage viden om rehabiliterende metoder, 

kommunikation, relationsdannelse og borgerinddragelse. 

Mål 10: Deltageren kan udføre praktisk og personlig 

hjælp til borgeren med inddragelse af viden om 

menneskesyn, borgerens rettigheder og etiske 

dilemmaer i den professionelle omsorg, herunder 

ligebehandling, religionsfrihed, retten til seksualitet og 

retten til et socialt liv. 

Mål 11: Deltageren kan justere, prioritere og udføre 

opgaver ud fra borgerens grundlæggende behov og 

funktionsniveau i kendte situationer, samt inddrage 

viden om social- og sundhedspolitiske målsætninger, 

sundhedsaftaler, visitationssystem, lokale 

kvalitetsstandarder, ydelseskataloger og serviceniveau. 

Virginia Henderson, Kari 

Martinsen, Maslows 

behovspyramide, ældrelov, 

etik, sundhedsaftaler – 

SAM:BO, nationale mål. 

Tema 2 - Praktisk og 

personlig hjælp 

3 dage Mål 1: Deltageren kan udføre praktisk hjælp i 

overensstemmelse med Serviceloven og på baggrund af 

viden om hygiejniske principper afbryde smitteveje. 

Mål 3: Deltageren kan anvende Sundhedsstyrelsens 

værktøjer til tidlig opsporing gennem observationer og 

korrekt videregivelse af ændringer i borgerens almene 

sundhedstilstand. 

Mål 10: Deltageren kan udføre praktisk og personlig 

hjælp til borgeren med inddragelse af viden om 

menneskesyn, borgerens rettigheder og etiske 

Hygiejne, personlig pleje, 

smittekæden, rengøring, 

sygeplejeprocessen, TOBS. 



dilemmaer i den professionelle omsorg, herunder 

ligebehandling, religionsfrihed, retten til seksualitet og 

retten til et socialt liv. 

Tema 3 - Rehabilitering i 

et tværfagligt 

samarbejde  

 4 dage Mål 2: Deltageren kan deltage i et tværfagligt 

samarbejde på baggrund af viden om tværsektoriel og 

tværfaglig kommunikation og samarbejde bl.a. med fokus 

på rehabilitering og borgerens plejeplaner og/eller 

træningsplaner. 

Mål 4: Deltageren kan samarbejde med borgeren om 

tilrettelæggelse og udførelse af rehabiliterende 

aktiviteter, som involverer pårørende og frivillige, samt 

støtte borgeren i brugen af teknologi og 

velfærdsteknologi til mestring af hverdagslivet. 

Mål 8: Deltageren kan anvende mundtligt og skriftligt 

fagsprog til at formidle og dokumentere faglige 

informationer og observationer hos borgeren. 

ICF, aktivitetsanalyse, 

mestring, motivation, 

tværprof. samarbejde, 

velfærdsteknologi, digirehab 

+ exorlive, netværk. 

Tema 4 - Ergonomi og 

arbejdsmiljø 

 

 

2 dage Mål 6: Deltageren kan medvirke til at forebygge 

udadreagerende adfærd, magtanvendelse og håndtere 

seksuel opmærksomhed med fokus på at respekt og 

værdighed bevares i plejen af borgeren, herunder 

borgere med demens. 

Mål 7: Deltageren kan medvirke til udvikling af et godt 

psykisk arbejdsmiljø på baggrund af viden om 

kommunikation, samarbejde og konflikthåndtering i 

mødet med borgeren. 

Mål 9: Deltageren kan udføre forflytningsopgaver og 

forebygge arbejdsbetingede belastninger og ulykker ud 

fra viden om ergonomi og arbejdsmiljø. 

Forflytning & ergonomi, 

konflikthåndtering, 

magtanvendelse. 



Forberedelse til prøve og 

mundtlig prøve 

2 dage Alle mål er i spil.  Dag 1: Karrusel med alle 

teorier fra modulet. Alle 

teorier/metoder hænges op 

på væggen, og deltagerne 

bevæger sig gruppevis rundt, 

og drøfter det. Ca. 3. min. 

hvert sted. Udvælge 

portefolioopgave, som skal 

danne udgangspunkt for den 

mundtlige prøve. Herudover 

selvstændig fordybelse.  

Dag 2: Mundtlig prøve ud fra 

portefolioopgave. Gruppe – 

eller individuelt. 10 min. pr. 

deltager i alt. 

 

Opgave som deltagerne skal arbejde med mellem modul 2 og 3: Lav en sygeplejeproces på en sygeplejefaglig problemstilling hos 

en kendt borger.  


