
Realkompetence-
vurdering



FÅ PAPIR PÅ DET DU KAN

Vil du have papir på alt det, du allerede kan, er der 
hjælp at hente hos SOSU Syd. Inden du beslutter dig for 
hvilken uddannelse, du skal vælge, kan du få vurderet 
din samlede viden, færdigheder og kompetencer i en 
RKV (realkompetence-vurdering) – uanset hvor og 
hvordan du har fået dine kompetencer.

Vurderingen er gratis og foretages inden for de 
fagniveauer, som udbydes på SOSU Syd - nemlig Social- 
og sundheds-uddannelserne og pædagogisk assistent.
Til en RKV vurderer vi dine kompetencer -  og finder 
ved denne vurdering ud af hvor langt dit grundforløb 
skal være; om du skal have et fuldt grundforløb, dele af 
et grundforløb eller om du søge direkte ind på hoved-
forløbene.

DATOER 2026
Du kan tilmelde dig RKV i nedenstående uger
Bemærk at du skal afsætte 1.5 dage, uanset hvilken uge du vælger, til at gennemføre din 
RKV. Det vil alle dage foregå i tidsrummet 08:15 – 15:00, og vil finde sted på  
SOSU Syd, Bjerggade 4M, 6200 Aabenraa

RKV tilbydes i følgende uger:
SOSU
•	 2025:  38, 47, 50
•	 2026: 3, 8, 11, 16, 19, 24, 34, 37, 39, 47, 50

PAU
•	 2025: 44
•	 2026: 44, 49 

Læs mere om RKV ved 
at scanne qr-koden



REALKOMPETENCEVURDERING - RKV

Sådan foregår en RKV
En RKV foregår typisk på følgende måde:
•	Du samler dokumentation* på det, du kan og ved
•	Du kommer til kompetencevurdering på SOSU Syd i Aabenraa
•	Kompetencevurderingen vil vise om du kan få anerkendelse af dine 

kompetencer i form af kompetencebevis eller uddannelsesbevis**
•	Du får udarbejdet en uddannelsesplan målrettet dit uddannelsesbe-

hov og –ønske 

* Dokumentation kan være uddannelsesbeviser, arbejdsgivererklæring og kursusbeviser. ** 
Kompetencebeviset kan omfatte dele af en uddannelse afhængig af hvilken type uddan-
nelse, der er tale om.

Målgruppe
Er du 25 år eller ældre, og forventer du at starte uddannelse inden for 
det kommende år.

Tilmelding
Tilmelding på www.voksenuddannelse.dk eller til tba@sosu-syd.dk (sik-
kermail) med angivelse af hvornår RKV ønskes samt navn, cpr.nr., mail 
og mobilnr.

Hvis deltager er ledig, skal Jobcenter sende en købsaftale til  
tba@sosu-syd.dk (sikkermail)
 
Der er tilmeldingsfrist fredag to uger før opstart

Økonomi 
•	Det er gratis at få foretaget en RKV
•	Forløbet er S.U. berettiget.  

Du skal selv søge om S.U. – vær opmærksom på at søge inden forløbet 
starter

•	Er du ledig bevilges forløbet efter aftale med dit jobcenter
•	Hvis du har job kan din arbejdsgiver få refusion  – tal med din  

leder om denne mulighed 



FØLG MED
Nyheder, konkurrencer 

og gode historier opdateres på 
facebook.com/sosusyd

Giv os et like og følg med.

HAR DU BRUG  
FOR EN VEJLEDER?

Mandag kl. 8.30 – 12.30 for telfoniske 
henvendelser.   Tirsdag, Onsdag og 

torsdag 8.30 til 14.00, åbent for tele-
fonisk samt personlig henvendelse. 

Bjerggade 4M, 6200 Aabenraa  •  tlf.: 73 33 43 00

OPTAGELSE TIL  
UDDANNELSER I LIVSKVALITET

GRUNDFORLØB
Er du under 25 år?

Så sker ansøgning til grundforløb  
via www.optagelse.dk

Er du over 25 år? 
Så skal du have en realkompetencevurdering  

inden du søger ind via www.optagelse.dk

HOVEDFORLØB
For at starte på et hovedforløb til SOSU-hjælper,  

SOSU-assistent eller pædagogisk assistent  
på SOSU Syd skal du søge en uddannelsesaftale hos  

Haderslev Kommune, Aabenraa Kommune,  
Sønderborg Kommune, Tønder Kommune  

Når der er indgået en uddannelsesaftale  
er du automatisk optaget på et tilsvarende hovedforløb.

Vi har i denne lille flyer  
samlet alle oplysninger vedr. optagelse  

til uddannelser i livskvalitet


