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Undervisningsplan GF2 SOSU

Oversigt over temaer pa GF2 SOSU

Uddannelsens indhold og opbygning

Min laering 2 uger inkl. naturfag
Normal aldring 2 uger inkl. naturfag
Hygiejne 1 uge inkl. naturfag
Personlig hjzlp 2 uger inkl. naturfag
Studietur 2 dage inkl. naturfag
Virksomhedsforlagt undervisning 1 uge

Praktisk hjaelp og velfeerdsteknologi 2 uger inkl. naturfag
Den gode arbejdsplads 2 uger inkl. naturfag
Sundhedsfremme og forebyggelse 2 uger inkl. naturfag
Rehabilitering 2 uger inkl. naturfag
Fgrstehjaelp og brandbekaempelse 2% dag

Dansk 8 dage

Prgve i grundfag 2 dage

Mine GF2 kompetencer 1 uge

Afsluttende GF2 prgve og afslutning 4 dage

GF2 SOSU bestar af 20 ugers skoleundervisning. | Igbet af
de 20 uge kan der planleegges med forlagt undervisning,
hvor du har mulighed for at komme i praktik.
Skoleundervisningen gennemfgres pa fuld tid, det svarer
til, at du har ugentlig undervisning med et
minimumstimetal pa 26 timer a 60 minutter. Dit arbejde
har et omfang svarende til 37 timer om ugen. | perioder
med opgave besvarelser eller projektarbejde ma du
forvente, at arbejdet har et stgrre omfang.

Kompetencemal

| bekendtggrelsen til henholdsvis erhvervsuddannelsen til
social- og sundhedsassistent og erhvervsuddannelsen til
social- og sundhedshjzelper fremgar kompetencemal.

Luppen er opdateret 3.10.2022
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Oversigt over prgver og bedgmmelser pa GF 2 SOSU

Et grundfag udtraekkes til prave og GF2 afsluttes med grundforlgbspraven. Alle prgver er mundtlige. Ved prgver og standpunktsbedgmmelser
benyttes 7-trinsskalaen eller bedemmelsen bestaet/ikke bestdet. Skemaet angiver, hvilket niveau, der skal til for at n& overgangskravene til

hovedforlgb.

Afsluttende bedgmmelse

Standpunktskarakter og/eller prgve

Standpunktskarakter og/eller prgve

Certificering

Bedgmmes afhaengig af krav til faget

Standpunktskarakter og/eller prgve
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Grundforlgb 2 SOSU Tema: Min lzering Varighed: 2 uger

e Formal:
e At blive introduceret til skolen og GF2 SOSU-forlgbet.
e At blive introduceret til GF2 SOSU SSH-retning og/eller SSA-retning

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22.

e SSH har 11 kompetencemal. Du kan laese dem alle under sidste tema: Mine GF2 kompetencer

e  SSA har 14 kompetencemal. Du kan lzese dem alle under sidste tema: Mine GF2 kompetencer
Laeringsmal Indhold

e Feed-up; herunder forforstaelse, laeringsmal, plan for forlgb

1. Jeg har kendskab til SOSU-Syds veerdier og lzeringssyn. og krav til videndeling og formidling.

Jeg udviser motivation og aktivitet i forhold til min laering

3. Jeg har kendskab til begreberne lzering og leerings-orienteret
undervisning

4. Jeg har kendskab til tankerne om et dynamisk mindset

5. Jeg har kendskab til den lokale uddannelsesplan (“LUPPEN") for

N

¢ Kendskab til skolen: bade den fysiske og den digitale skole,
samt at leere dine holdkammerater at kende og lere selve
opbygningen af GF2 SOSU- forlgbet at kende.

GF2 S05U. . ) ) o ) e  Aktiv laering: hvordan du, som elev skal vaere aktiv i din
6. Jeg har udarbejdet min uddannelsesplan i Studie+ i samarbejde lzeringsproces og hvordan vi, som undervisere stgtter dig i din
med skolen. '

) ) leeringsproces.
7. Jegkan forklare, hvor i sundhedsvaesenet en SSH kan arbejde og

hvor en SSA kan arbejde

8. Jeg kan anvende it-platforme, der er ngdvendige for min
uddannelse. Fx Moodle, Studietube

9. Jeg har viden om videns-sggning og kildekritik.

10. Jeg arbejder pa at fa effektive laeringsstrategier.

11. Jeg forholder mig fagligt og personligt til min egen laering gennem
refleksion og selv-evaluering

e Teori: Vi arbejder med kapitel 1 "Min leering" i GF2 bogen,
samt begreber som livshistorie, ressourcer og belastninger.

e IT-platforme: Vi arbejder malrettet med at du bliver fortrolig i
brugen af skolens IT-platforme, f.eks. Moodle, Studie+, Office
365.
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Feed-up: betyder at vi taler om dét, | skal leere i dette tema. Vi taler om emnerne og de laeringsmal, som | skal arbejde med.
Feedback: betyder at du undervejs og til slut far feedback p3a, hvordan du har klaret dig i forhold til temaets laeringsmal.
Feed forward: betyder, at du far en tilbagemelding p3, hvad du kan arbejde videre med i naste tema.

Du skal vise faglig viden og bruge fagudtryk:

om undervisning d.v.s
e teoretisk undervisning
e simulationstraening
e de erhvervsfaglige kompetencer d.v.s faglige kompetencer, relationskompetencer og laerings- og udviklingskompetencer

om laering d.v.s

e |zering er en aktiv proces,

e |aeringsmal

e dynamisk mindset

e atveerei"PIT", d.v.si "leringsklgften", hvor det opleves sveert og frustrerende og samtidig er det en ngdvendig proces, fordi det er ”i
PIT”, at hjernen arbejder pa at forsta og fa tingene til at give mening.

En metodisk tilgang er i dette tema:
e | dette tema handler det om "at leere at leere" og begynde at blive bevidst om effektive mader at leere p3, ogsa kaldet leerings-strategier
og leeringsstil

Etiske overvejelser/ respekt for andre mennesker:
e atvisammen opbygger en god klassekultur, bade i det fysiske rum og virtuelt, hvor der er en tryg og god stemning.
e vier abne overfor hinandens forskellighed, og at vi samtidig viser hensyn overfor hinanden.

Skelne mellem professionel kommunikation og hverdagssprog
e Vitraener professionel kommunikation. Vi taler venligt til hinanden. Vi hilser pa hinanden. Vi bruger jeg-sprog d.v.s den enkelte
udtrykker egne tanker og meninger og tager ansvar for egne fglelser.
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Formal:

e at opna kendskab til hvad et zeldre menneske er og fa viden om menneskets fysiske, psykiske og sociale aldring.

e atopna feerdigheder i at begynde at observere.

e at ¢@ve sigiat mgde andre pa en anerkendende made og vise hinanden respekt

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22

e SSH: Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til

kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

e SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til
mestring af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haammer motivationen for egenomsorg.

e  SSH/SSA: Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

e SSA: Eleven kan i kendte situationer indga i samarbejdet med tvaerprofessionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til

kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

Leeringsmal
1. Jeg kan forklare Maslows behovspyramide og ud fra den

undersgge, hvilke behov borgeren selv kan opfylde og hvilke

behov borgeren har brug for hjzelp til.

2. Jegkan forklare de 4 former for aldring; kronologisk, biologisk,

psykologisk og social.

3. Jeg kan forklare kroppens basale opbygning og funktion
(huden og sanserne).

4. Jeg kan observere tegn pa normal aldring.

5. Jeg kan forklare begrebet: fysisk funktionsevne.

6. Jeg kan forklare begreberne egenomsorg, naturlig omsorg og

professionel omsorg.
7. Jeg kan forklare begrebet netvaerk.

Indhold

e Feed-up; herunder forforstaelse, lzeringsmal, plan for forlgb og
krav til videndeling og formidling.

e Praksisrelateret case med borger, der har almindelige tegn pa
aldring. Vi ser pa borgerens ressourcer, belastninger og behov.

¢ Hudens opbygning og funktion og aldersforandringer.

e Sansernes opbygning og funktion og aldersforandringer
Fundament er: balancesans, bevaegesans, bergringssans.
ovenpa det: hgresans, lugtesans, smagssans, synssans.
Se sansehuset pa SST.dk

e Aldring: Der arbejdes med de fire former for aldring og kroppens
aldersforandringer relateret til huden og sanser.
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10.

11.

12.

Jeg kan forklare, hvad en relation er, herunder forskellen
mellem private og professionelle relationer.

Jeg kan vise, at det er mit professionelle ansvar, at der bliver
dannet en relation til borgeren.

Jeg kan forklare, hvad anerkendende kommunikation er, og vise
eksempler, hvor det lykkes og ikke lykkes.

Jeg kan forklare og vise, hvordan jeg vil mgde borgeren med
respekt og anerkendelse i forhold til borgerens kultur.

Jeg kan forklare begreberne sympati og empati og bruge dem i
en faglig sammenhang.

Omsorgsbegreberne: skelne imellem hvad professionel, naturlig
0g egenomsorg er.

Kommunikation og konflikthandtering: Der arbejdes med
emnet pa en praktisk og teoretisk made.

Simulationstraening med fokus pa kommunikation og/eller
aldringsdragter

e Feedback/ bedgmmelse:
Simulations traening/Videndeling: Aktivitetscenter

Du skal vise faglig viden og bruge fagudtryk indenfor emnerne:

e Maslows behovspyramide.
Kommunikation.
Konflikthandtering.
Livshistorie.

Omsorg.

e Samarbejde

e En metodisk tilgang er i dette tema:

e Anerkendende kommunikation, herunder dabne spgrgsmal og aktiv lytning.

e Etiske overvejelser er:

e At vise respekt for andre mennesker igennem brug af din empati, kommunikation og handlinger.

e Professionel kommunikation og hverdagssprog i relationsarbejde.

e | dette tema traener vi hverdagssproget i samtalerne i aktivitetscenteret.

e |videndelingen skal | vise, at | kan bruge fagsprog.

e Dialog og refleksion over erhvervsfaglige kompetencer i forhold til casen
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Grundforlgb 2 SOSU Tema: Hygiejne Varighed: 1 uge

Formal:
e At faviden om de grundlaeggende hygiejniske principper.
e At fa praktiske faerdigheder i afbrydelse af smitteveje.
e At treene kommunikation med en borger, der kan have besveer med at kommunikere.

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22

SSH: Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde hygiejniske retningslinjer.

SSH: Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

SSH: Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle fagligt
relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens.

SSH/SSA: Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og motions
betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt malgruppe.

SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medbvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring
af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haammer motivationen for egenomsorg. (SSH pa begynderniveau. SSA pa rutineret niveau)
SSA: Eleven kan i kendte situationer varetage afbrydelse af smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde hygiejniske retningslinjer.

SSA: Eleven kan i kendte situationer indga i samarbejdet med tveerprofessionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

SSA: Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa
hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens i kendte situationer.

Laeringsmal Indhold
Kroppens opbygning og funktion:

Luftveje og vejrtraekningen og de mest relevante
observationer

Jeg har kendskab til livsstilsygdommen KOL

e Feed-up; herunder forforstaelse, laeringsmal, plan for forlgb og krav til
videndeling og formidling.

e Praksisrelateret case med borger, der har KOL: Erik Mortensen.
Vi ser pa borgerens ressourcer og belastninger og behov for hjzelp.

e Luftvejene og vejrtraekning Lungernes opbygning og funktion,
observationer af vejrtraekning
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3. Jeg kan forklare Maslows behovspyramide og ud fra
den undersgge, hvilke behov borgeren selv kan op-
fylde og hvilke behov borgeren har brug for hjaelp til

4. Jeg kan forklare begrebet sygdomsforebyggelse

5. Jeg kender og gver mig i at bruge gode samtalered-
skaber, som fx. hensigtsmaessig spgrgeteknik,
gensvarsmodeller og aktiv lytning.

6. Jeg har kendskab til smittekeeden og kan forklare,
hvordan jeg afbryder smitteveje.

7. Jeg har kendskab til de hygiejniske principper i
forbindelse med kpkkenhygiejne.

8. lJeg kan udfgre en korrekt handhygiejne, og kan
forklare, hvornar det er ngdvendigt at bruge
vaernemidler

KOL — kronisk obstruktiv lungelidelse. Sygdomskendskab: arsag,
symptomer, behandling. Observationer og sygdomsforebyggelse.

Hygiejne: Der arbejdes med emner pa en praktisk og teoretisk made
Smittekaden. Anvende korrekte metoder til afbrydelse af smitteveje.
Handhygiejne: korrekt metode til handdesinfektion og handvask
Uniformsetikette: pakladning, personlig hygiejne og fremtoning, korrekt
metode til at ifgre sig veernemidler

Kgkkenhygiejne: arbejdsmetoder, der sikrer god kgkkenhygiejne

Simulationstraning med fokus pa kommunikation.
Scenarier kan inddrages: personlig pleje, kekkenhygiejne, afbrydelse af
smitteveje

Feedback/ bedgmmelse:
Simulations traening/Videndeling: Mgdet med Erik Mortensen

Du skal vise faglig viden og bruge fagudtryk indenfor emnerne:

e Luftveje og vejrtraekning

e Kronisk obstruktiv lungelidelse
e Hygiejne

e Smittekaeden

e Kommunikation

En metodisk tilgang er i dette tema: Afbrydelse af smitteveje ved hjalp af korrekt handhygiejne samt brug af vaernemidler.
Anerkendende kommunikation, herunder spgrgeteknikker og aktiv lytning.
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Etiske overvejelser er: At vise respekt for mennesker med KOL igennem brug af din empati, kommunikation og handlinger.
At vise, at du kan inddrage borgeren.

Professionel kommunikation og hverdagssprog i relations-arbejde.
| samtalen med borgeren vil | primzert anvende hverdagssprog. | videndelingen skal | vise at | kan bruge fagsprog.

Dialog og refleksion over erhvervsfaglige kompetencer i forhold til casen

10
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Formal:

e At faviden om, hvad personlig hjlp er.
e At opna feerdigheder i, hvordan du kan udgve personlig pleje og hjeelp hos en borger ud fra hygiejniske og ergonomiske principper.

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22
e SSH: Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle fagligt
relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens.
e SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje/sygepleje og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedszettelse ud fra
enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret, intimsfaere og blufaerdighed.
e SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medvirke til/varetage afbrydelse af smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde hygiejniske
retningslinjer.
e  SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og
uden velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, samt i enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.
e  SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring
af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og hammer motivationen for egenomsorg. (SSH pa begynderniveau. SSA pa rutineret niveau)
e SSH/SSA: Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa baggrund af observationer i kendte situationer
medvirke ved faglig dokumentation i digitale kommunikations- og dokumentationssystemer. (SSH pa begynderniveau. SSA pa rutineret niveau)
e SSA: Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa
hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens i kendte situationer.

Laeringsmal Indhold

e Feed-up; herunder forforstaelse, laeringsmal, plan for forlgb og krav til
videndeling og formidling.

e Praksisrelateret case med borger, der har osteoporose;
Vi ser pa borgerens ressourcer og belastninger og behov for hjzelp.

e Osteoporose: Sygdomskendskab: arsag, symptomer, behandling.
Observationer og sygdomsforebyggelse.

1. Jeg kan forklare kroppens opbygning og funktion — fokus
pa bevaegeapparatet (knogler, led og muskler)

2. Jeg har kendskab til livsstilsygdommen osteoporose
(knogleskgrhed).

3. Jeg kan forklare hvad sundhedsfaglig dokumentation er og
hvilke krav der er til dokumentation.

11
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4. jeg har en grundlaeggende viden om ergonomi i forhold til
personlig pleje.

5. Jeg kan forklare forflytningspyramiden.

6. Jegkan forklare, hvordan jeg vil planlaegge og udfgre en
forflytning ud fra borgerens funktionsevne, det naturlige
bevaegemgnster, de fysiske love og evt. med relevante
hjelpemidler.

7. Jeg kan anrette morgen eller aftensmad.

8. Jeg kan forklare, hvordan jeg udfgrer korrekt
handhygiejne, og kan forklare hvornar det er ngdvendigt
at bruge vaernemidler.

9. Jegkan forklare og vise hvordan jeg udfgrer personlig
pleje; fx sengebad, gvre toilette og nedre toilette, gvre
toilette pa badevaerelset.

10. Jeg kan tage hgjde for borgerens blufeerdighed og
intimsfaere

Ergonomi: der arbejdes med ergonomi i forbindelse med personlig
pleje ud fra ergonomiske principper

Personlig pleje: udfgre personlig pleje ud fra hygiejniske principper og
med hensyntagen til borgeren blufaerdighed samt intimsfaere
Handhygiejne: korrekt metode til handdesinfektion og handvask

Dokumentation: Der arbejdes med sundhedsfaglig dokumentation

Simulationstraening med fokus pa personlig pleje, ergonomi samt
anretning af mad.

Feedback/ bedgmmelse:

e Simulations trening.
Du skal vise faglig viden og bruge fagudtryk indenfor emnerne:

e Hygiejniske principper

e Personlig pleje/ Intimsfaere/ Blufaerdighed
e Omsorg.

e Samarbejde

e Dokumentation

e En metodisk tilgang er i dette tema: Hjeelp til gvre og nedre toilette, spisesituation og ergonomi/forflytning.

e Etiske overvejelser er:

e At vise respekt for mennesker med Knogleskgrhed (Osteoporose) igennem brug af empati, kommunikation og handlinger.

e Atvise, at du kan inddrage borgeren.

12
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e Professionel kommunikation og hverdagssprog i relations-arbejde.
e | samtalen med borgeren vil du primaert anvende hverdagssprog.
e |videndelingen skal du vise at du kan bruge fagsprog.

e Dialog og refleksion over erhvervsfaglige kompetencer i forhold til casen

Formal:
e at fa viden om, hvad praktisk hjzlp er.
e attreene feerdigheder i, hvordan du ud fra hygiejniske og ergonomiske principper kan udgve praktisk hjeelp hos borgeren
e atfa enintroduktion til velfaerdsteknologi

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22
e SSH: Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle fagligt
relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens.

e  SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje/sygepleje og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedseettelse ud fra
enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret, intimsfaere og bluferdighed.

e SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medvirke til/varetage afbrydelse af smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde hygiejniske
retningslinjer.

e  SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og
uden velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, samt i enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

e  SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring
af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haammer motivationen for egenomsorg. (SSH pa begynderniveau. SSA pa rutineret niveau)

e  SSH/SSA: Eleven kan i enkle situationer vejlede borgeren i at opna digital kontakt til offentlige myndigheder med fokus pa beskyttelse af borgerens
digitale data.

e SSA: Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa
hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens i kendte situationer.

13
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Laeringsmal

1. Jeg kan forklare kroppens opbygning og funktion — fokus pa
nervesystemet.

2. Jeg har kendskab til demens.

3. Jegkan forklare, hvad velfaerdsteknologi er, og hvorfor det
bliver en del af fremtidens sundhedsvaesen.

4. Jeg har kendskab til velfeerdsteknologiske hjaelpemidler

5. Jeg har kendskab til velfaerdsteknologiske hjeelpemidler, som
er afhaengige af internet.

6. Jeg kan forklare og vise, hvordan jeg udfgrer praktisk hjaelp.

7. Jeg har kendskab til smittekaeden og kan forklare, hvordan
jeg afbryder smitteveje.

8. Jeg kan udfgre korrekt handhygiejne.

9. lJeg har kendskab til de hygiejniske principper i forbindelse
med renggring og kan udvalge renggringsmidler samt
dosere dem korrekt.

10. Jeg kan forklare, hvad de forskellige faresymboler pa
renggringsmidler og vaskemiddel betyder.

11. Jeg kan forklare, hvad maerkerne “Svanen”, “EU-blomsten”
og "Den bla krans” betyder.

12. Jeg har en grundlaeggende viden om ergonomi i forhold til
praktisk hjzelp

13. Jeg ved, hvordan jeg sorterer vasketgj og affald.

14. Jeg kan sgge og finde brancherelevante informationer pa

nettet.

e Feed-up; herunder forforstaelse, leeringsmal, plan for forlgb og krav
til videndeling og formidling.

e Praksisrelateret case med borger, der har Alzheimers demens;
Vi ser pa borgerens ressourcer og belastninger og behov for hjzelp.

¢ Nervesystemet: hjernens opbygning og funktion, som en del af
nervesystemet.

e Alzheimers demens: Sygdomskendskab: arsag, symptomer,
behandling. Observationer og sygdomsforebyggelse.

e Ergonomi: der arbejdes med ergonomi/arbejdsbevaegelser i
forbindelse med renggring.

e Praktisk hjeelp: herunder renggring, sortering af affald, sortering og
vask af t@j samt skift af sengetgj

e Hygiejne: arbejdsmetoder ud fra de hygiejniske principper i forhold
til praktisk hjeelp samt kendskab til faresymboler og miljgmeerker

e Velfaerdsteknologi: Vi arbejder med velfaerdsteknologi

¢ Handhygiejne: korrekt metode til handdesinfektion og handvask

¢ Dokumentation: Der arbejdes med sundhedsfaglig dokumentation

Simulationstraening med fokus:

e Sengetgjsskift

e Renggring i borgers hjem

e Sortering af vasketgj og affald

o Afprgve velfeerdsteknologiske hjaelpemidler i SOSU-faget
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Feedback/bedgmmelse

Simulationstraening/Videndeling

Mgdet med borgeren med demens

Skills og simulation - praktisk hjzelp

Afprgve velfaerdsteknologiske hjaeelpemidler i SOSU-faget

Du skal vise faglig viden og bruge fagudtryk i.f.h.t:
Ergonomi

Praktisk hjaelp

Hygiejne i forhold til renggring

Alzheimers demens

Nervesystemet

En metodisk tilgang i dette tema (metodelzere):

Udfgre praktisk hjaelp i form af renggring, tgjvask,
affaldshandtering og sengetgjsskift ud fra hygiejniske og
ergonomiske principper

Anvende velfaerdsteknologiske hjeelpemidler.
Anerkendende kommunikation, herunder spgrgeteknikker og aktiv
lytning.

Empati og etiske overvejelser:

At vise respekt for mennesker med demens igennem brug af din
empati, kommunikation og handlinger.

At vise, at du kan inddrage/samarbejde med borgeren.

Professionel kommunikation og hverdagssprog i relationsarbejde.
| samtalen med borgeren vil | primaert anvende hverdagssprog.
| videndelingen skal | vise, at | kan bruge fagsprog.

Dialog og refleksion over erhvervsfaglige kompetencer i forhold til
casen
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Grundforlgb 250SU  Tema: Den gode arbejdsplads Varighed: 2 uger

Formal:

e At fa viden om sikkerhed pa arbejdspladsen, arbejdsmiljg og arbejdspladskultur.
e At fa viden om og kan anvende kommunikationsteori med henblik pa at konflikthandtering.
e At fa viden om hvordan man er en professionel medarbejder og en god kollega.

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22
e SSH: kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedshjalperens rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og
pligter som fagperson.
e SSH: Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.
e SSH: Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle fagligt
relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens.

e  SSH/SSA: Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

e  SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og
uden velfaerdsteknologiske hjeelpemidler, samt i enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

e  SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer indga i relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv
samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haemmer motivationen for egenomsorg. (SSA rutineret niveau)

e SSA: Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedsassistentens rolle, samt gengive de mest almindelige
rettigheder og pligter som fagperson.

e SSA: Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa
hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens i kendte situationer.

e SSA: Eleven kan i kendte situationer indga i samarbejdet med tvaerprofessionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter. (rutineret niveau)
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Leeringsmal:

1. Jegkan forklare kroppens opbygning og funktion (hjerte og kredslgb)

2. Jeg har kendskab til livsstilssygdom: hjerte-kar-sygdomme

3. Jegkan forklare sundhedsvaesenets opbygning i Danmark, herunder det
naere og sammenhangende sundhedsvaesen.

4. Jeg kan forklare, hvor i sundhedsvasenet en social- og sundhedshjalper
(SSH) kan arbejde og hvor en social- og sundhedsassistent (SSA) kan
arbejde.

5. Jegkan forklare, hvilke af mine opgaver, der hgrer under serviceloven og
hvilke opgaver der hgrer under sundhedsloven.

6. Jeg har kendskab til hvad kvalitetsstandarder er og jeg kan finde dem pa
kommunens hjemmeside.

7. Jeg kan forklare, hvad et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg, og hvordan
jeg som medarbejder skal bidrage til et godt arbejdsmiljg.

8. Jeg kan forklare, hvilken lovgivning der er om arbejdsmiljg i Danmark.

9. lJeg kan forklare, hvordan sikkerheds- og arbejdsmiljg-organisationen skal
sikre et sundt fysisk og psykisk arbejdsmiljg. (fortsaettes)

10. Jeg kan forklare, hvordan jeg kan bruge min arbejdsmiljgreprasentant
(AMIR).

11. Jeg kan forklare, hvad en APV er, og hvordan den kan medvirke til at sikre
et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg.

12. Jeg har kendskab til belastningstilstanden stress.

13. Jeg kan forklare hvad man kan ggre for at forebygge stress, mobning og
vold.

14. Jeg kender mine rettigheder og pligter som fagperson i et
ansaettelsesforhold pa social- og sundhedsomradet.

15. Jeg kan forklare hvad grundlaeggende kommunikation er.

16. Jeg kan forklare konflikttrappen.

17. Jeg kan vise, at jeg kan forebygge konflikter og nedtrappe simple
konflikter.

18. Jeg kan forklare, hvad der kendetegner det gode samarbejde.

Indhold
e Feed-up; herunder forforstaelse, laeringsmal, plan for
forlgb og krav til videndeling og formidling.
e Praksisrelateret case med borger, der har hjerte-kar-
sygdomme; vi ser pa borgerens ressourcer og
belastninger og behov for hjlp

¢ Sundhedsvasenets opbygning

e Serviceloven og sundhedsloven: herunder §83,
pligter og rettigheder.
e Kvalitetsstandarder

e Arbejdspladskultur

e Arbejdsmiljg: herunder lovgivning
(Arbejdsmiljgloven), sikkerheds- og
arbejdsmiljgorganisation, APV og AMIR.

e Samarbejde: Professionelt teamsamarbejde,
tvaerfagligt samarbejde, tvaersektorielt samarbejde.
Hvordan man er en faglig dygtig og god kollega ud fra
de erhvervsfaglige kompetencer.

¢ Konflikthandtering: At tage ansvar for at forebygge
konflikter. Rumme sveere fglelser og saette sunde

greenser.

e Simulationstraning her evt. institutionsbesgg
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Feedback/ bedgmmelse:

Simulations traning/Videndeling
e Traeningiden gode arbejdsplads ud fra arbejdsmiljgfaktorerne.

e Du skal vise faglig viden og bruge fagudtryk:

e Arbejdspladskultur, herunder arbejdsopgaver, pligter og rettigheder
e Arbejdsmiljg

e Samarbejde og konflikthandtering

e En metodisk tilgang er i dette tema:
e Atl med udgangspunkti en model af en arbejdsplads, tydeligger jeres

forstaelse af de teorier, og fagudtryk, som | arbejder med i dette tema.

e Anerkendende kommunikation, herunder
spergeteknikker og aktiv lytning.

e Etiske overvejelser er:
e At vise respekt i samarbejdet med andre mennesker
ved brug af empati, kommunikation og handlinger.

e Professionel kommunikation og hverdagssprog i
relationsarbejde.

e |vilidette tema primeert arbejde med den
professionelle kommunikation og skal derfor i
videndelingen vise, at | kan bruge fagsprog.

Dialog og refleksion over erhvervsfaglige kompetencer i
forhold arbejdsmiljg og arbejdspladskultur
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Formal:

e At fa viden om sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse

e At opna feerdigheder i, hvordan du i dit arbejde som SSH/SSA kan igangsaette sundhedsfremmende og sygdoms-forebyggende aktiviteter

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22

e SSH: Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle fagligt
relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens.

e  SSH/SSA: Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvasnets opbygning og social- og sundhedshjzlperens rolle, samt gengive de mest almindelige

rettigheder og pligter som fagperson.

e  SSH/SSA: Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og motions
betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt malgruppe.

e SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring
af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haammer motivationen for egenomsorg. (SSH pa begynderniveau. SSA pa rutineret niveau)

e SSA: Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa
hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens i kendte situationer.

Laeringsmal

1. Jeg kan forklare kroppens opbygning og funktion: Fokus pa
urinveje, nyrer og fordgjelsessystemet samt de mest
relevante observationer.

2. Jeg har kendskab til livsstilssygdommen diabetes type 2.

3. Jeg har kendskab til sygeplejeprocessen som en metode.

Indhold

e Feed-up; herunder forforstaelse, laeringsmal, plan for forlgb og krav
til videndeling og formidling.

e Praksisrelateret case med borger, der har diabetes type 2;
Vi ser pa borgerens ressourcer og belastninger og behov for hjzelp.

e Fordgjelsessystemet og urinveje
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Undervisningsplan GF2 SOSU

o

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

Jeg kan forklare begreberne: sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse.

Jeg har kendskab til sundhedsstyrelsens anbefalinger for
fysisk aktivitet og kost.

Jeg kan forklare kosten og motionens betydning for sundhed
og velveere.

Jeg kan gengive og anvende Y-tallerkenmodellen.

Jeg kan gengive og anvende de officielle kostrad.

Jeg kan redeggre for kroppens vaeskebehov og observere
tegn pa dehydrering.

Jeg kan igangsaette sundhedsfremmende aktiviteter for en
borger.

Jeg kan give eksempler pa kommunale tilbud indenfor
sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse.

Jeg kan forklare begrebet sundhedspadagogik.

Jeg kan bruge KOSMO-modellen til at igangszette
sundhedsfremmende aktiviteter.

Jeg kan udfylde et veeskeskema.

Jeg kan forklare og beregne hvor meget vaeske kroppen har
brug for.

Jeg kan forklare, hvordan jeg i samarbejde med borgeren
sikre borgerens selvbestemmelsesret.

SSA: Jeg kan forklare, hvordan borgerens tilstand kan
pavirke immunsystemet og dermed sundhed.

SSA: Jeg kan beregne borgerens basalstofskifte og
energibehov.

Diabetes type 2: Sygdomskendskab: arsag, symptomer, behandling.
Observationer og sygdomsforebyggelse.

Sundhedspaedagogik. Vi ser pa, hvordan vi kan arbejde ud fra en
sundhedspaedagogisk tankegang.

Intro til DGI’s GO-logikker og aktivitetshjul.

Sundhedsfremme: Vi ser pa, hvordan vi kan bevare eller forbedre
sundhed ud fra et det brede positive sundhedsbegreb.
Sygdomsforebyggelse: Vi ser pa, hvordan vi kan forebygge konkrete
sygdomme og sygdomstilstande.

Livsstil og levevilkar. Vi ser pa hvilke ting, der har indflydelse pa
mennesker sundhed og trivsel.

Kost og motion. Herunder sundhedsstyrelsens anbefalinger

De officielle kostrad: Der arbejdes med emnet pa en teoretisk og
praktisk made.

Sygeplejeprocessen. En systematisk arbejdsmetode til at vaelge
indsatsomrade og planlaegge handlinger ud fra.

KOSMO-model (kendskab til borgeren, observationer, samtale,
motivation, opfglgning)

Simulationstraening

Medvirke til at igangseette sundhedsfremmende aktivitet for
borgeren eller en gruppe af borgere.

Beregning af vaeskebehov.

Udfylde et vaeskeskema i Igbet af et dggn.
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Feedback/ bedgmmelse:

e Simulations traening/Videndeling:

e Case og scenarier

e Igangsaettelse af sundhedsfremmende aktivitet ved hjzlp af
KOSMO-modellen

e Beregning af vaeskebehov

e Udfylde et vaeskeskema i Igbet af et dggn

e Du skal vise faglig viden og bruge fagudtryk indenfor

emnerne:
e Sundhedsfremme, sygdomsforebyggelse
e KOSMO

e Livsstil/levevilkar

e Type 2-diabetes

e Fordgjelse og Urinveje (fortsaettes naeste side)
e Kost og motion

e En metodisk tilgang er i dette tema:

e Anvende KOSMO-modellen til at igangsaette sundhedsfremmende
aktiviteter for borgere med type 2-diabetes

e Anerkendende kommunikation, herunder spgrgeteknikker og aktiv
lytning.

e Beregning af vaeskebehov

e Anvende et vaskeskema til observation af borgerens vaeskeindtag

o Etiske overvejelser er:

e Atvise respekt for mennesker med type 2-diabetes ved brug af din
empati, kommunikation og handlinger.

e Atvise, at du kan inddrage borgeren

Professionel kommunikation og hverdagssprog i relationsarbejde.
e |samtalen med borgeren, vil | primaert anvende hverdagssprog.
e |videndelingen skal | vise, at | kan bruge fagsprog.

Dialog og refleksion over erhvervsfaglige kompetencer i forhold til casen

21



Undervisningsplan GF2 SOSU

Grundforlgb 250U Tema: Rehabilitering Varighed: 2 uge

Formal:

At introducere til den rehabiliterende tilgang i samarbejdet med borgeren

At fa indsigt i et rehabiliteringsforlgb

At fa viden om begreberne aktiviteter, ADL og dggnrytme

At treene faerdigheder i at inddrage borgeren og ggre brug af vedkommendes ressourcer

At fa kendskab til det tveerfaglige samarbejde og det tvaersektorielle samarbejde i sundhedsvaesenet
At fa kendskab til SSH/ SSA’s rolle og opgaver i det rehabiliterende forlgb

r

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22

SSH: Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle fagligt
relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens.

SSH: Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

SSH/SSA: Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring
af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haammer motivationen for egenomsorg. (SSH pa begynderniveau. SSA pa rutineret niveau)
SSH/SSA: Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og motions
betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt malgruppe.

SSH/SSA: Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa baggrund af observationer i kendte situationer
medvirke ved faglig dokumentation i digitale kommunikations- og dokumentationssystemer. (SSH pa begynderniveau. SSA pa rutineret niveau)

SSA: Eleven kan i kendte situationer indga i samarbejdet med tvaerprofessionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter. (rutineret niveau)

SSA: Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa
hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens i kendte situationer.
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Leeringsmal Indhold

e Feed-up; herunder forforstaelse, laeringsmal, plan for forlgb og krav til
videndeling og formidling.

e Praksisrelateret case med borger, der har slidgigt. Vi ser pa borgerens
ressourcer og belastninger og behov for hjzlp.

1. Jeg kan forklare kroppens basale opbygning og
funktion (bevaegeapparatet) og de mest relevante
observationer.

2. Jeg har kendskab til livsstils-sygdommen artrose

3. Jeg kan forklare definitionen pa begrebet
rehabilitering og principperne bag det

4. Jeg kan forklare, hvordan jeg vil observere borgerens
fysisk-, psykiske, og sociale funktionsevne

5. Jeg har kendskab til servicelovens tilbud om
rehabilitering

6. Jeg kan forklare forskellen mellem rehabiliterende
tilgang og kompenserende hjzlp.

7. Jegkan forklare begreberne: aktiviteter, ADL og
dggnrytme

8. Jegkan forklare begreberne mestring og
mestringsevne

9. lJeg kan forklare begreberne: egenomsorg, naturlig
omsorg og professionel omsorg.

10. Jeg kan forklare begrebet sundhed (fysiske, psykiske
og sociale)

11. Jeg kender WHO's definition pa sundhed

12. Jeg kan forklare det brede positive sundhedsbegreb

13. Jeg har viden om hvad livsstil er, og hvilke faktorer,

e Bevaegeapparatet. Opbygning og funktion af knogler, led og muskler.
e Artrose (slidgigt): Sygdomskendskab: arsag, symptomer, behandling.
Observationer og sygdomsforebyggelse.

e Rehabilitering. Vi arbejder med begrebet rehabilitering og hvordan du kan
arbejde rehabiliterende ud fra borgerens funktionsniveau og malsaetning.
Vi arbejder med vores kommunikation og samarbejde ud fra en
rehabiliterende tilgang.

e Vigtige begreber i forbindelse med rehabilitering:

e Funktionsevne (fysisk, psykisk, social)

e Dggnrytmeplan (observationer og dokumentation)

e ADL (almindelig daglig livsfgrelse) og de aktiviteter der indgar i
hverdagslivet. Vi ser pa begrebet aktiviteter og hvordan vi kan inddele
aktiviteter i P-ADL, I-ADL og fritidsaktiviteter.

e Dokumentation i et rehabiliteringsforlgb

Simulationstraening

der pavirker vores sundhed e Den motiverende samtale. Vi treener hvilke spgrgsmal og gensvar kan virke
14. Jeg kender og gver mig i at bruge gode motiverende eller afklarende pa borgerens egen motivation og gnsker til

samtaleteknikker, som fx hensigtsmaessig rehabiliteringsforigbet.

spgrgeteknik, gensvarsmodeller og aktiv lytning med e ADL-traening. Vi treener, hvordan vi hele tiden kan inddrage og ggre

fokus pa hverdagsrehabilitering borgeren aktiv i ADL.
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Feedback/ bedgmmelse:

Simulations traening/Videndeling:
Mgdet med borgeren

Du skal kunne vise faglig viden og bruge fagudtryk indenfor flere af fglgende emner:

e Bevageapparatet (knogler, led og muskler)

e Artrose (slidgigt)

e Rehabilitering

e Aktiviteter, ADL, dggnrytme

e Mestring

e Det brede positive sundhedsbegreb

e Kommunikation (dialog med borgeren om motivation og gnsker)
e Dokumentation i dggnrytmen-planen

En metodisk tilgang er i dette tema:
e At kunne strukturere en samtale, hvor du afdaekker, hvad der motiverer borgeren. Fx ved hjalp af KOSMO-modellen.
e Anerkendende kommunikation, herunder spgrgeteknikker og aktiv lytning.

e Etiske overvejelser er:
e Atvise respekt for mennesker med artrose igennem brug af din empati, kommunikation og faglige handlinger.
e Atvise, at du kan inddrage borgeren i dialogen og handlingerne

e Professionel kommunikation og hverdagssprog i relations-arbejde.
e | samtalen med borgeren vil du primaert anvende hverdagssprog.
e |videndelingen skal | vise at | kan bruge fagsprog.

e Dialog og refleksion over erhvervsfaglige kompetencer i forhold til casen
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Undervisningsplan GF2 SOSU

Grundforlgb2S0SU  Temga: Mine GF2 kompetencer Varighed: 1 uge

Formal:

e At eleverne far overblik over de uddannelsesspecifikke overgangskrav pa GF2 SOSU til henholdsvis SSH-uddannelsen og SSA-
uddannelsen. Disse overgangskrav fremgar at kompetencemalene.

e At eleverne far mulighed for at vise at deres faglige viden og at de kan anvende den i en kendt situation.

e At eleven har en helhedsorienteret tilgang til sit kommende erhverv.

e Ateleverne arbejder med de erhvervsfaglige kompetencer. (faglige kompetencer, relationskompetencer, laerings- og
udviklingskompetencer)

Kompetencemal fra bekendtggrelse 01.08.22

SSH-eleven skal have fglgende kompetencer med praestationsstandarden begynderniveau:

1) Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjalp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra enkle
etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret, intimsfaere og blufeerdighed.

2) Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til
mestring af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og heemmer motivationen for egenomsorg.

3) Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle
fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens.

4) Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde hygiejniske retningslinjer.

5) Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og motions
betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt malgruppe.

6) Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og

uden velfaerdsteknologiske hjaeelpemidler, samt i enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.
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7) Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til

kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

8) Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa baggrund af observationer i kendte
situationer medvirke ved faglig dokumentation i digitale kommunikations- og dokumentationssystemer.

9) Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedshjalperens rolle, samt gengive de mest almindelige
rettigheder og pligter som fagperson.

10) Eleven kan i enkle situationer vejlede borgeren i at opna digital kontakt til offentlige myndigheder med fokus pa beskyttelse af borgerens
digitale data.

11) Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

Stk. 2. SSA-eleven skal have fglgende kompetencer pa begynderniveau:

1) Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, sygepleje og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra
enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret, intimsfaere og blufeerdighed.

2) Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og
motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt malgruppe.

3) Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger
med og uden velfaerdsteknologiske hjalpemidler, samt i enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

4) Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedsassistentens rolle, samt gengive de mest
almindelige rettigheder og pligter som fagperson.

5) Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der pavirker hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel vaekst

samt syre- og basebalance.
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6) Eleven kan medvirke til ssammensaetning af kost til malgruppen ud fra statistik og udregning af energibehov og -forbrug, under
hensyntagen til malgruppens behov for vitaminer og naeringsstoffer.

7) Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og deres betydning for kemikaliesikkerheden.

8) Eleven kan i enkle situationer vejlede og inddrage borgeren i at opna digital kontakt til offentlige myndigheder med fokus pa
beskyttelse af borgerens digitale data.

Note: Mal 5-7 indgar for SSA-EUX-eleven i GF2-prgven. SSA EUD/EUV opnar malene i naturfag og derfor indgar de ikke i GF2 prgven.

Stk. 3. SSA-eleven skal have fglgende kompetence pa rutineret niveau:

1) Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt
relevant pa hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa demens i kendte
situationer.

2) Eleven kan i kendte situationer indga i relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring af
eget liv samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haemmer motivationen for egenomsorg.

3) Eleven kan i kendte situationer varetage afbrydelse af smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde hygiejniske retningslinjer.
4) Eleven kan i kendte situationer indga i samarbejdet med tveerprofessionelle samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til
kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

5) Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation og anvende sundhedsfaglige begreber og pa baggrund af observationer i kendte
situationer indgad i faglig dokumentation i digitale kommunikations- og dokumentationssystemer.

6) Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.
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Leeringsmal ud fra kompetencemalene for bade SSH og SSA

Sundhedsvaesenets opbygning og min rolle.
- Jeg kan forklare hvad det betyder at vaere fag- og myndighedsperson
- Jeg kan bruge professionelt fagsprog i mit arbejde.

Rehabilitering og den rehabiliterende tilgang.

- Jeg kan forklare begrebet rehabilitering

- Jeg kan forklare begrebet (borgerens) mestring.

- Jeg kan forklare og vise den rehabiliterende tilgang.

Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse.

- Jeg kan forklare, hvordan mit daglige samarbejde med borgeren omkring
ADL, kost, motion og socialt samvaer kan medvirke til at fremme borgerens
sundhed fysisk, psykisk og socialt.

Velfzerdsteknologi.
- Jeg kan praesentere borgeren for velfeerdsteknologiske hjalpemidler og i
dialogen tage afsaet i borgerens behov for selvbestemmelse i sin hverdag.

Kommunikation og samarbejde.

- Jeg kan vise, at jeg kan bruge hverdagssprog pa en professionel made, sa
borger og pargrende fgler sig set, hgrt og respekteret.

- Jeg kan bruge min empati og tage ansvar for mine egne tanker, fglelser og
handlinger i relations-arbejdet.

- Jeg kan reflektere over kommunikation og kropssprog.

Laering og udvikling.
- Jeg kan forklare hvad et dynamisk mindset er.
- Jeg kan tage et medansvar i forhold til min laering

Indhold

Feed-up; herunder forforstaelse, laeringsmal, plan for forlgb
og krav til videndeling og formidling.

Praksisrelateret case med borger, der har brug for din
professionelle hjelp. Med afseet i forskellige scenarier
(situationer) arbejder vi med den faglige viden der kraeves
og hvilke handlinger man kan udfgre.

Fag- og myndighedsperson. Vi arbejder med de rammer og
regler der geelder nar du repraesenterer en myndighed fx din
arbejdskommune og de regler der fglger nar du er en
fagperson.

Rehabilitering og sundhedsfremme. Vi arbejder med den
rehabiliterende tilgang ud fra borgerens funktionsniveau og
malsaetning om at mestre eget liv og fremme sundheden
bredt.

Det brede positive sundhedsbegreb.

Personlig og praktisk hjaelp.
Arbejdsmiljg.

Erhvervsfaglige kompetencer. Vi arbejder din fagidentitet
som SSH/SSA og de erhvervsfaglige kompetencer du har
opnaet pa GF2.

Faglige kompetencer: Viden, feerdigheder, holdninger, at
kunne observere, vurdere og beslutte sig for handlinger,
danne sig overblik over situationen, bruge systematiske
arbejdsmetoder.

Relationskompetencer: Anerkendende kommunikation og
samarbejdsevne, empati, at se og forsta mig selv udefra og
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- Jeg kender mine styrker og udviklingspotentialer

Arbejdsmetoder i SOSU-faget
-Jeg kan forklare hvad arbejdsmiljg er og hvilke regler der er for
sikkerhedsarbejdet pa en arbejdsplads.

- Jeg kan forklare, hvordan ergonomi kan gavne mine arbejdsbevaegelser.

- Jeg kan forklare begrebet hygiejne og smittekeede og vise at jeg kan
afbryde smitteveje og arbejde ud fra de hygiejniske principper.

se og forstad andre indefra, intuition

Lzerings- og udviklingskompetencer: dynamisk mindset,
velholdenhed og resiliens, kreativitet, refleksionsevne og
kritisk tilgang, selvstaendighed med selvindsigt og selvtillid)

Feedback/ bedgmmelse: Der legges saerlig vaegt pa, at eleven kan:

Demonstrere en faglig viden.

Eleven viser en grundlaeggende forstaelse for teori og begreber i sin formidling af egne overvejelser om disse.

o Referere til relevante metodiske tilgange.
Eleven kan i afgraenset omfang forklare valgte metodiske tilgange.

e Benytte fagudtryk og fagbegreber i et afgranset omfang.

Eleven demonstrerer et grundleeggende kendskab til relevante fagudtryk og fagbegreber.

o Foretage etiske overvejelser og udvise respekt for andre mennesker.

Eleven demonstrerer empati og respekt for andre og en basal forstaelse af relevante etiske problemstillinger.

e Skelne mellem professionel kommunikation og hverdagssprog.

Eleven demonstrerer evnen til at skelne mellem professionel kommunikation og hverdagssprog i et afgraeenset omfang.
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SOSUSydo®
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NATURFAG

Lokal undervisningsplan

Naturfag pa F og E
nEveds sosusydo



Introduktion til undervisningsplanen i naturfag

Naturfagsundervisningen indgar i et samspil med andre fag pa GF2. Reekkefaglgen af emner og laeringsmal er afhaengigt af de
temaer og leeringsmal der arbejdes med i de andre fag. Reekkefglgen kan derfor variere fra hold til hold.

Undervisningsmetode:
Undervisningen tager udgangspunkt i laeringsmalene.

Den metodiske tilgang tager blandt andet udgangspunkt i eksperimenterende arbejde, naturfaglige begreber og modeller
herunder faglige beregninger og relatere til elevernes kommende erhverv som sosu. Undervisningen er en variation af
vidensboost, feelles opleeg, casearbejde, eksperimenter, selvsteendig videns sggning og vidensdeling.

Indenfor forlgbet differentieres ud fra indhold, udformning og elevens leeringsforudsaetninger og erfaringsverden.

Dokumentation og feedback:

Eleven arbejder lgbende med dokumentation af sit naturfaglige arbejde. Det kan eksempelvis forega i form af mundtligt,
skriftlig og evt video eller lydbasseret dokumentation. Eleven skal formidle sin dokumentation lgbende. Eleven er selv
ansvarlig for at gemme dokumentation af sit naturfaglige arbejde.

Der foretages en kontinuerlig formativ feedback ud fra laeringsmalene, hvor alle parter er aktive og medansvarlige.

Eksempler pa feedback kan vaere; klassedialog, elev til elev feedback, selvevaluering, skriftlige/mundtlige vidensdelinger ud
fra elevernes dokumentation samt underviser til elev feedback.



Overskrift for tema:
Formal: At eleverne far et indblik i naturfag

De faglige mal kan laeses i Grundfagsbekendtggrelsen bilag 13:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5¢c2-40de-af88-ef72cafa035a

Laeringsmal Indhold
» Har indblik i de mal og emner, ministeriet har bestemt for Feed up til forlgb og leeringsmal.
naturfag.

Eleverne skal blandt andet arbejde med:
» Kender til de vaesentlige mal, standpunktskarakter og

eksamensform i naturfag. Kendskab til bogen der bruges i naturfag

Den naturfaglige arbejdsmetode

Hvordan der dokumenteres i naturfag
Eksamensform

Hvordan der arbejdes med naturfag i forhold
til elevernes kommende erhverv som sosu.
¢ Introduktion til bogens emner herunder
affaldssortering for at have fokus pa
baeredygtighed

» Kender til at lave en rapport efter den naturvidenskabelige
arbejdsmetode.

» Kan bruge i-bogen.



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72ca0a035a

Overskrift for tema:

Mikroorganismer, smitte og immunforsvaret

Varighed: 4 dage

Formal: At eleverne har kendskab til mikroorganismers forekomst, vaekstbetingelser, udbredelse samt kroppens
immunforsvar. Smitteveje og deres betydning i sundhedsmaessig sammenhaeng.

De faglige mal kan leeses i Grundfagsbekendtggrelsen bilag 13:

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72cala035a

Leeringsmal

Mikroorganismer
Jeg kan naevne de 4 hovedgrupper af mikroorganismer og gare rede
for mikroorganismernes livsbetingelser

Jeg kan naevne forskellige former for bakterier og forklare, hvordan
de formerer sig samt beregne den eksponentielle vaekst

Jeg kan forklare, hvad en virus er, og hvordan den formerer sig samt
naevne forskellige eksempler pé virus og virussygdomme

Jeg kan forklare, hvad svampe er, og hvordan de formerer sig samt
naevne forskellige eksempler pa svampe og deres forekomst
Jeg kan naevne eksempler pa parasitter

Jeg kan forklare sammenhaengen mellem indeklima, herunder relativ
luftfugtighed, og forekomst af mikroorganismer

Jeg kan udlede, hvilke mikroorganismer, der typisk findes i
forskellige rum og fgdevarer, ud fra livsbetingelser og oprindelig
forekomst

Smitte og immunforsvaret

Indhold:
Feed up i forhold til forlab og laeringsmal.

Eleverne skal blandt andet arbejde med:
Mikroorganismer

o Typer

e [Formering

o Levevilkar

Smitte og immunforsvar

e Smitte
« Smitteveje og afbrydelse af smitteveje /
hygiejne

e Immunforsvaret

« Fgdevarehygiejne

o Beeredygtighed ift. forbrug af veernemidler
Eksperimenterende arbejde

Enkelte faglige beregninger



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72ca0a035a

Jeg kan forklare smittekeeden og smitteveje samt give eksempler
herpa

Jeg kan identificere smittekilder og smitteveje og vurdere hvordan
jeg bedst afbryder givne smitteveje

Jeg kan ggre rede for og udfare en korrekt handhygiejne
Jeg kan forklare, hvad en infektion er, og hvad en vaccination er

Jeg kan beskrive det ydre og indre immunforsvar og forklare hvilke
faktorer, der kan styrke og sveekke immunforsvaret.

Jeg kan observere stressfaktorer og helbredsfaktorer, der har
betydning for den enkelte borgers sundhedstilstand og risiko for at fa
en infektion

Jeg kan naevne, anvende og begrunde Fgdevarestyrelsens
grundprincipper for god kakkenhygiejne der forringer
mikroorganismers livsbetingelser i kgkkenet

Dokumentation og feedback:

Eleven arbejder Igbende med dokumentation af sit naturfaglige arbejde, bade i form af mundtligt, skriftlig og evt video og
lydbasseret dokumentation. Eleven skal formidle sin dokumentation lgbende. Eleven er selv ansvarlig for at gemme

dokumentation af sit naturfaglige arbejde.

Der foretages en kontinuerlig formativ feedback ud fra laeringsmalene, hvor alle parter er aktive og medansvarlige.

Eksempler pa feedback kan fx veere; klassedialog, elev til elev feedback, selvevaluering, skriftlige/mundtlige videndelinger

ud fra elevernes dokumentation samt underviser til elev feedback.




Overskrift for tema:

Cellen og fotosyntese/respirationsprocessen
Varighed: 1 dag

Formal: At eleverne far kendskab til cellens opbygning samt fotosyntese og respirationsprocessen

De faglige mal kan laeses i Grundfagsbekendtggrelsen bilag 13:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5¢c2-40de-af88-ef72cafa035a

Laeringsmal
Cellen

e Jeg kan - i store traek - beskrive, hvordan cellen er
opbygget og forklare dens livsbetingelser

« Jeg kan naevne, hvordan cellemembranen fungerer
e Jeg kan beskrive, hvad mitokondriernes funktion er

Fotosyntese og respirationsproces

o Jeg kan beskrive, hvad fotosyntese er

« Jeg kan forklare, hvad respirationsprocessen er og ggre
rede for den (forbraendingen)

Indhold:
Feed up i forhold til forlab og laeringsmal.

Eleverne skal blandt andet arbejde med:
Cellen:

e Opbygning
e Forskellige former for celler
e Livsbetingelser

Fotosyntese og respirationsprocessen

Forbreending

[t

Kuldioxid

Kobling til baeredygtighed og gran omstilling

Dokumentation og feedback:

Eleven arbejder Igbende med dokumentation af sit naturfaglige arbejde, bade i form af mundtligt, skriftlig og evt video og

lydbasseret dokumentation. Eleven skal formidle sin dokumentation lgbende. Eleven er selv ansvarlig for at gemme

dokumentation af sit naturfaglige arbejde.

Der foretages en kontinuerlig formativ feedback ud fra leeringsmalene, hvor alle parter er aktive og medansvarlige.

Eksempler pa feedback; klassedialog, elev til elev feedback, selvevaluering, skriftlige/mundtlige videndelinger ud fra

elevernes dokumentation samt underviser til elev feedback.



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72ca0a035a

Overskrift for tema:
Energi, neeringsstoffer og fordgjelsen

Varighed: 5 dage

Formal:

At eleverne opnar viden om neeringsstoffer, energi, veeske og fordgjelsessystemet

At eleverne kan foretage faglige beregninger i forbindelse med kostens sammensaetning, energiomsaetning og
vaeskebalance.

De faglige mal kan leeses i Grundfagsbekendtggrelsen bilag 13:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72cafa035a

Leeringsmal

Kost, veeske og enzymer

Jeg kan naevne de tre typer af kulhydrater og forklare, i hvilke
fadevarer de findes, samt hvordan de pavirker blodsukkeret

Jeg kan naevne de tre typer af fedt og forklare, i hvilke
fadevarer de findes, og hvad forskellen er pa sundt og usundt
fedt

Jeg kan naevne hvad proteiner er, hvordan de er opbygget og
hvilke fadevarer, der er gode proteinkilder

Jeg kan beregne proteinbehovet for raske, kronisk syge og
akutsyge

Jeg kan naevne de fedtoplgselige og vandoplgselige vitaminer
samt give eksempler pa hvor de forskellige vitaminer findes,
seerligt vitamin D og C

Indhold:
Feed up i forhold til forlab og laeringsmal.

Eleverne skal blandt andet arbejde med faglige
begreber og modeller indenfor:

e Energibegrebet: energibehov og
energiforbrug, basalstofskifte og
aktivitetsfaktor, energibalance,
energiprocentfordeling, beregninger.

e Energigivende neeringsstoffer: protein,
kulhydrat, fedt

o lkke-energigivende neeringsstoffer: vitaminer
0og mineraler

e Vaeske: vaeskebehov, veesketab, beregninger

e Fordgjelsen: Organerne, fordgjelsesenzymer

e Beeredygtighed ift. madspild og
affaldssortering af bl.a. emballage

Eleverne skal arbejde med faglige beregninger
indenfor:



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72ca0a035a

e Jeg kan forklare og beregne, hvor meget veeske kroppen har
brug for, ogsa ved feber, og observere tegn pa dehydrering

« Jeg kan forklare, hvorfra kroppen far vaeske, og hvordan
kroppen udskiller veeske samt udfylde et veeskeskema og
omregne i forskellige enheder, fx ml, dl eller |

« Jeg kan foresla egnede drikkevarer til den enkelte borger
« Jeg kan ggare rede for fordgjelsessystemet og forklare, hvordan
enzymer virker og hvilke der spalter kulhydrat, fedt og protein

« Jeg kan udveelge hensigtsmaessige fodevarer og planleegge
maltider i forhold til borgerens behov, samt begrunde det
naturfagligt

Energi og energiberegning

« Jeg kender energiindholdet/gram i protein, fedt, kulhydrat og
alkohol

« Jeg kan beregne, hvor meget energi, der kommer fra
kulhydrat, fedt og protein i en fgdevare

o Jeg kan forklare, hvad energiprocent (E%) er, og beregne
E%fordeling i et maltid eller en fadevare

« Jeg kan ggre rede for anbefalingerne for
energiprocentfordeling og forholde mig til dem i forhold til
borgerens behov

o Jeg kan forklare, hvad basalstofskiftet og aktivitetsniveau er,
0g beregne en borgers basalstofskifte samt samlede
energibehov

BMI

Basalstofskifte og aktivitetsniveau
Kostberegninger
Veaeskeberegninger

Eleverne arbejder eksperimenterende.




« Jeg kan forklare og beregne borgerens energibehov ved feber

« Jeg kan forklare, hvad BMI er bade for unge og eeldre, og
anvende BMI beregningen til at vurdere, om borgeren er
under-, normal- eller overveegtig

« Jeg kan gengive og anvende tallerkenmodellen (Y-tallerken)
og de officielle kostrad

Dokumentation og feedback:

Eleven arbejder Ilgbende med dokumentation af sit naturfaglige arbejde, bade i form af mundtligt, skriftlig og evt video og
lydbasseret dokumentation. Eleven skal formidle sin dokumentation lgbende. Eleven er selv ansvarlig for at gemme
dokumentation af sit naturfaglige arbejde.

Der foretages en kontinuerlig formativ feedback ud fra laeringsmalene, hvor alle parter er aktive og medansvarlige.

Eksempler pa feedback kan fx veere; klassedialog, elev til elev feedback, selvevaluering, skriftlige/mundtlige videndelinger
ud fra elevernes dokumentation, underviser til elev feedback.




Overskrift for tema:
Formal: At eleverne far kendskab til grundlaeggende kemi

De faglige mal kan laeses i Grundfagsbekendtgerelsen bilag 13:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72cala035a

Laeringsmal Indhold:
Feed up i forhold til forlab og laeringsmal.

» Jeg kan forklare, hvordan det periodiske system er opbygget

Eleverne skal blandt andet arbejde med:
» Stoffers opbygning og egenskaber
e Grundstoffer og kemiske forbindelser
e Mineraler

» Jeg kan forklare opbygningen af et atom og tegne et

» Jeg kan forklare, hvilke grundstoffer menneskekroppen er opbygget af
» Jeg kan genkende kemiske betegnelser, fx O, H og C, og jeg kan
sige, hvordan fx oxygen, hydrogen og kulstof indgar i kroppen eller

maden

» Jeg kan forklare forskellige mineralers funktion i kroppen, fx jern og
calcium

» Jeg kan beskrive forskellige kemiske forbindelser, fx 02, H20,
glukose

» Jeg kan forklare, hvad en ion er, og hvad salte er
Dokumentation og feedback:

Eleven arbejder Igbende med dokumentation af sit naturfaglige arbejde, bade i form af mundtligt, skriftlig og evt video og
lydbasseret dokumentation. Eleven skal formidle sin dokumentation lgbende. Eleven er selv ansvarlig for at gemme
dokumentation af sit naturfaglige arbejde.
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Overskrift for tema:
Renggringskemi og vask

Varighed: 3 dage

Formal: At eleverne opnar viden om syre, base og andre kemiske stoffer i forbindelse med renggring og vask

De faglige mal kan laeses i Grundfagsbekendtggrelsen bilag 13:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5¢c2-40de-af88-ef72cafa035a

Laeringsmal Indhold:
Feed up i forhold til forlab og laeringsmal.

Renggringskemi

Eleverne skal blandt andet arbejde med:
» Jeg kan gare rede for pH-skalaen, syrer og baser og naevne den
kemiske definition pa en syre og base e Renggringskemi herunder syre og base samt

» Jeg kan male pH-vaerdien i en oplasning eller en veeske og ved vandets overfladespaending og tensider

hvordan en syre eller base andrer sig hvis den fortyndes. * Renggringsmidler og tajvaskemidler herunder
_ . . o enzymer, dosering, temperatur, pH-veerdi,
» Jeg kan forklare, hvilken betydning pH-vaerdien har for virkningen syrer og baser
af et renggringsmiddel, og neevne almindelige renggringsmidlers e Vandets hardhedsgrad
pH-veerdi e Vandets kredslgb
» Jeg kan forklare sammenhaengen mellem pH-veerdi og e Kobling til hvordan man arbejder med og
mikroorganismers veekstbetingelser, fx pa huden teenker baeredygtighed ind i praksis

» Jeg kender miljgmeerkerne og faresymbolerne og kan ggare rede

for deres betydning Faglige beregninger

» Jeg kan forklare, hvad tensider er, og ggre rede for deres
funktion, herunder micelledannelse, i forbindelse med brug af Eksperimentelt arbejde
renggringsmidler og vaskepulver

» Jeg kan beregne dosering af et renggringsmiddel og omregne fra
ml, cl, dl og |

» Jeg kan beskrive, hvordan et vandmolekyle er opbygget
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Jeg kan forklare, hvad vandets overfladespaending er, og hvordan
renggringsmidler pavirker denne

Jeg kan forklare, hvad organisk og uorganisk snavs er og veelge
renggringsmidler i forhold til opgaven og ud fra naturfaglig viden

Vandets hardhedsgrad

Jeg kan forklare om tgjvask og vaskemidler, herunder valg af
vaskemiddel og temperatur, samt valg af tarremetode

Jeg kan forklare, hvordan enzymer virker i vaskepulver og hvilke
enzymer, der spalter kulhydrat, fedt og protein

Jeg ved hvad vands hardhedsgrad betyder, jeg kan male vandets
hardhedsgrad samt forklare sammenhaengen mellem dosering og
vandets hardhed

Dokumentation og feedback:

Eleven arbejder lgbende med dokumentation af sit naturfaglige arbejde, bade i form af munditligt, skriftlig og evt video og
lydbasseret dokumentation. Eleven skal formidle sin dokumentation lgbende. Eleven er selv ansvarlig for at gemme
dokumentation af sit naturfaglige arbejde.

Der foretages en kontinuerlig formativ feedback ud fra laeringsmalene, hvor alle parter er aktive og medansvarlige.

Eksempler pa feedback; klassedialog, elev til elev feedback, selvevaluering, skriftige/mundtlige videndelinger ud fra
elevernes dokumentation samt underviser til elev feedback.




Overskrift for tema:
Ergonomi
Varighed: %2 dag

Formal: At eleverne far indblik i de fysiske love i forbindelse med ergonomiske korrekte arbejdsstillinger

De faglige mal kan laeses i Grundfagsbekendtgerelsen bilag 13:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5¢c2-40de-af88-ef72cafa035a

Laeringsmal Indhold:
Feed up i forhold til forlab og laeringsmal.

Ergonomi
Eleverne skal blandt andet arbejde med:

» Jeg kan gare rede for de vigtigste ergonomiske principper i
forbindelse med mine opgaver som SOSU e Ergonomi

» Jeg kan forklare, hvordan arbejdsskader forebygges ved e Gnidningsmodstand
ergonomisk korrekt brug af kroppen, fx ved renggaring e Skréplaner

e Veaegtstangsprincippet
e Tyngdekraft
e Arbejdsstillinger

Dokumentation og feedback:

Eksempler pa feedback kan fx veere; klassedialog, elev til elev feedback, selvevaluering, skriftlige/mundtlige videndelinger
ud fra elevernes dokumentation, underviser til elev feedback.
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Overskrift for tema:

Helhedsorienteret undervisning med opsamling af alle emner
Varighed: 3,5 dage

Formal: At eleverne igennem repetition far skabt et overblik over de samlede metoder og principper indenfor de
naturfaglige emner i relation til erhvervet som sosu.

De faglige mal kan leeses i Grundfagsbekendtggrelsen bilag 13:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/692#id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72cafa035a

Leeringsmal Indhold:
Feed up i forhold til forlab og laeringsmal.

Alle lzeringsmél fra faget inddrages. Eleverne skal blandt andet arbejde med:

Indhold

¢ Helhedsorienteret undervisning, fortrinsvist som
case-arbejde

e Arbejde med alle laeringsmal

e Evt. forberedelse til eksamen

e Standpunktsvurdering

Ved udtraekning til eksamen

e Udlevering af eksamenscase og arbejde med
dette pa den sidste undervisningsdag jf.
prevebestemmelser.

Dokumentation og feedback:

Standpunktsvurdering
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