Undervisningsplan for Social- og sundhedshjeelperuddannelsen

Undervisningens organisering

Skoleundervisningen pa social- og sundhedshjeelperuddannelsen omfatter obligatoriske uddannelsesspecifikke fag, valgfrie uddannelsesspecifikke fag og valgfag.
Fagraekken og mal for fagene fremgér af geeldende uddannelsesordning.

Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag

Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag planleegges i erhvervsrettede temaer. Du har mulighed for at veelge ét fag pa et hgjere niveau (ekspertniveau).

Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag INIVEED] Vejledende varighed

Avanceret

Avanceret 4 uger
Avanceret/ekspert 4Y5 uge

Farstehjeelp

Generhvervelse af farstehjeelpskompetence er et mal i faget Personlig hjeelp, omsorg og pleje. For at fa bevis for generhvervelsen skal du deltage i den planlagte
undervisning under Dansk Fgrstehjeelpsrad.

Valgfrie uddannelsesspecifikke fag

De valgfrie uddannelsesspecifikke fag tilretteleegges, sa du har mulighed for at fordybe dig i fagligt afgraensede felter inden for social- og sundhedshjeelperens
jobomrader, enten i skoleperiode 2 eller i pdbygningsugerne.

Valgfrie uddannelsesspecifikke fag Niveau Varighed

Avanceret

Valgfrie uddannelsesspecifikke fag — udbydes som pabygning

Grundfag

Pa social- og sundhedshjeelperuddannelsen kan du veelge at falge undervisning i engelsk. Du skal veere opmaerksom pd, at engelsk kan vaere vigtigt i et
videreuddannelsesperspektiv.

Valgfag

P& social- og sundhedsuddannelsen udbydes valgfag som hele dage og gerne i blokke. Dette gares for, at du kan f& mulighed for fordybelse — iseer i de fag, der
kraever intense arbejdsprocesser. Om muligt tilbydes valgfag pa tveers af hold og uddannelser for at sikre et bredt udbud af valgfag. Valgfag kan veere innovation,
skills eller andre fagrelevante emner.

Fag med valgfrit hgjere praestationsniveau

Du har mulighed for at tage obligatoriske uddannelsesspecifikke fag p& hgjere niveau, uden at veere pa talentspor. Pa social- og sundhedshjeelperuddannelsen er
det faget "Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering”, der kan tages pa ekspertniveau. Aftale om niveau skal fremga af din personlige uddannelsesplan.
Og til og fravalg skal ligeledes veaere foretaget i Igbet af skoleperiode 2 inden der er afgivet standpunktskarakter. Det vil fremga af dit skolebevis, om du har
gennemfart fag pa hgjere niveau.



Pabygning

Du kan supplere dine kompetencer med pabygning i op til fire uger pa social- og sundhedshjeelperuddannelsen. Aftale om pabygning skal veere skolen i haende
senest 2 maneder far pabygningsstart. Pabygningen planleegges og gennemfgres inden afsluttende prave, perioden vil fremga af din skole-praktikplan.
Gennemfarelse af pabygning kommer til at fremgé af dit skolebevis. Pabygning forudsaetter, at skolen kan oprette hold.

Du kan veelge erhvervsrettet pabygning i op til 4 uger i felgende emner:

e Kost og motion til udsatte grupper (1 uge)

e Mgdet med borgeren med psykisk sygdom (1 uge)

e Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed (1 uge)

e Samarbejde med borgeren med demens og pargrende (1 uge)

Det vil fremga af dit skolebevis, om du har taget uddannelsen med pabygning.

Evalueringsstrategi og bedgmmelsesplan
| pravevejledningen for social- og sundhedshjzelperuddannelsen er beskrevet formal og mal med de forskellige prever. Se mere i skolens prgvebestemmelser.

Bedgmmelse anses for et af de praktiske og konstruktive redskaber, der anvendes i forhold til din udvikling og opnaelse af personlige og faglige kompetencer. Din
udvikling og preestationer vil lgbende blive bedgmt i det daglige arbejde, skolevejledninger, praktikerkleeringer og i det afsluttende skolebevis.

P& skolen:

e Dine undervisere afgiver ved afslutningen af 1. skoleperiode en vejledende bedgmmelse af dine faglige kompetencer. Bedgmmelsen gives som en munditlig
og kort, skriftlig vejledning. Ved afslutningen af 2. skoleperiode afgiver dine undervisere igen en vejledende bedgmmelse af dine faglige kompetencer.
Bedgmmelsen gives her som en standpunktskarakter. Dine personlige kompetencer bedgmmes lgbende i undervisningen ud fra en faglig
professionsmaessig synsvinkel ved en vurdering af, hvordan du agerer i sociale- og leeringsmaessige sammenhaenge. Skolevejledningen danner baggrund
for evt. revision af din uddannelsesplan.

e Afsluttende bedgmmelse foretages, nar de fastsatte undervisningsdele er gennemfart, og/eller ved fagets afslutning. Bedgmmelsen kan veere en
standpunktskarakter og/eller en prgvekarakter.

e Nar du har bestaet afsluttende prgve udsteder skolen et skolebevis.

| praktikken:

Ved afslutningen af hver praktikperiode udstedes en praktikerklzering, hvoraf det fremgar, om du har naet malene for den pageeldende periode. Alle praktikmal skal
veere godkendt ved uddannelsens afslutning.

Oversigt over fag, prever og bedgmmelser pa social- og sundhedshjaelperuddannelsen

De obligatoriske uddannelsesspecifikke fag afsluttes med en standpunktskarakter.

Et af de obligatoriske uddannelsesspecifikke fag udtreekkes desuden til en prave. Alle de
uddannelsesspecifikke fag skal bestds ved standpunktsbedgmmelse eller prgve.

Har du engelsk, indgar dette fag ogsa i udtreekningsgrundlaget og skal bestas ved prave.

Ved praver og standpunktsbedgmmelser benyttes 7-trinsskalaen eller bedgmmelsen bestaet/ ikke
bestaet

Afsluttende bedgmmelse

Standpunktskarakter og evt. prgve

Standpunktskarakter og evt. prgve

Standpunktskarakter og evt. prgve

Standpunktskarakter og evt. prgve

Standpunktskarakter og evt. prave

Prave

Bestaet/Ikke bestaet

Bedgmmes afhaengig af krav til faget




Tveerfaglige leeringsforlab

I denne del af den lokale undervisningsplan fremgar de konkrete lzeringsforlgb for hver skoleperiode. | hvert lzeringsforlgb fremgar det, hvilke kompetencemal
og fagmal der arbejdes med mulige leeringsaktiviteter. Ud fra kompetencemal, fagmal samt dit eget faglige niveau udarbejdes der laeringsmal som danner
grundlag for undervisningen.

Leeringsforlgb skoleperiode 1
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Afrunding af skoleperiode 2 og prgve i et uddannelsesspecifikt fag

Leeringsforlgb skoleperiode 3
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Leeringsforlgb farste skoleperiode

Uge

Varighed: 2 dage

Introduktion

Formal:

. Generel intro til uddannelsen og til de bagger og online systemer der bruges pa SSH uddannelsen
. At fa udarbejdet egen uddannelsesplan

. Formalet er endvidere at fa skabt en klassekultur

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse (mal 11 og 13) fagmal PHOP 8, SSR 6, MMB 2

Laeringsmal
Eleven kan anvende IT platforme der
anvendes i lgbet af uddannelsen.

Eleven kender skolens veerdier og kan
anvende dem i forbindelse med
klassekulturen.

Eleven kan samarbejde i forskellige
relationer.

Undervisningsmetode: Undervisningen er en blanding af feelles opleeg og
selvsteendig videns sggning i forhold til din digitale skole.

Indhold

Introduktion til:

-Uddannelsens opbygning, herunder LUP (Lokal Uddannelsesplan)
-Feed-up til forlgbet, laeringsmal, kompetencemal, fagmal
-Undervisere og elever (preesentation)

- Intro til din digitale skole

- ltaleseette skolens veerdiseet i forhold til klassekultur

- Aftaler om klassesamarbejde




Feedback/ bedgmmelse:

Varighed: 6 dage

Introduktion til den sldre borger

Formal: « At give eleverne en introduktion til fagene, til fagmalene og de vigtigste teorier og metoder i hvert fag

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse kompetencemal 1,2,4,6,7,9,10 fagmal PHOP 1,3,4,6,7 SFR 1,3,6,10 MMB 1,3

SSR 1,2

Laeringsmal

Eleven kan forklare den normale aldring
hos et seldre menneske og tage hensyn til
dette i sit samarbejde med borgeren.

At eleven har kendskab til
sygeplejeprocessen som redskab til
samarbejde med borgeren - sa eleven
kan styrke borgerens egenomsorg og
drage omsorg for den eeldre borger.

Indhold

Undervisningsmetode: Undervisningen er en blanding af vidensboost,
feelles opleeg, casearbejde, selvsteendig videns sggning og vidensdeling. Den
metodiske tilgang tager i vid udstreekning afseet i helhedsorienteret
undervisning og er praksisnaer. Indenfor forlgbet differentieres ud fra indhold,
udformning og elevens laerings-forudsaetninger.

Indhold:

Feed-up til det tveerfaglige forlgb

Vidensboost

Eleven skal bl.a. arbejde med:

Arbejde ud fra en case, der udbygges i takt med ny viden

Arbejde med omsorg og egenomsorg ud fra grundlaeggende behov og
funktionsniveau.

Viden om normal biologisk, social og psykisk aldring.




At eleven far viden, til at kunne hjeelpe
borgeren med at indtage sin medicin og
kende reglerne for delegering og
medicinhandtering.

at eleven kan planleegge og udfare
forflytningsopgaver hos en eldre borger.

At eleven med udgangspunkt i
livshistorien, kan involvere borgeren i
aktiviteter der styrker borgerens
livskvalitet og handlekompetencer.

At eleven kan beskrive etiske dilemmaer
og diskutere disse.

Viden om ansvar og kompetence samt delegering omkring
medicinhandtering.

Kendskab til definitionen af Rehabilitering efter Hvidbogen (2004).
Viden om forskellige typer aktiviteter og aktivitetsanalyse.

Kende forskel pa begreberne sundhedsfremme, forebyggelse ift. arbejdet i
praksis. Dette inkluderer indsigt i det brede og smalle sundhedsbegreb, hvor
fokus er flyttet fra sygdom til at se det hele menneske.

Udarbejde livshistorie for borgeren, samt repetere de forskellige
kommunikationstyper.

Kende begreberne Menneskesyn og Etik.
Repetere viden om Tavshedspligt, notatpligt, omsorgspligt / omsorgssvigt

Viden om hvilke SSH opgaver der ligger indenfor Serviceloven og
Sundhedsloven, herunder kunne afggre hvilke opgaver der kan arbejdes med
som en delegeret opgave.

Simulation/praksisrelatering:
Skills treening omkring medicinhandtering.

Anvende grundprincipperne i forflytning og indgvning af hensigtsmaessige
arbejdsstillinger i simulation.

Feedback/ bedgmmelse:

Feedback/feedforward:




| leeringsforlgbet gives der Igbende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i laeringsmalene.
Feedback gives mundtligt gruppevis eller med hele holdet alt efter, hvad der vurderes, har stagrst effekt for elevernes
laeringsproces. Til slut i forlgbet skal eleverne dele viden gruppevis, og her giver underviser en mundtlig feedback pa proces
og produkt, samt feedforward i forhold til, hvad eleverne kan arbejde videre med i naeste laeringsforlgb.

Peerfeedback:

Der gives peerfeedback i forhold til preesentationen af lsering sidst i forlgbet. Rammerne for peerfeedback bliver sat af
underviser ved f.eks:

- Leeringsmal: Hvordan opfylder preesentationen laeringsmalene?
- Egen leering: Hvad har | leert ved at se praesentationen?
- Det videre arbejde: Hvad kan gruppen med fordel arbejde videre med og udvikle pa i de kommende uger?

Tegn pa leering:

Anvende sundhedsstyrelsens veerktgjer for tidlig opsporing af begyndende sygdom (TOBS) til at holde gje med og reagere
pa aendringer i borgerens adfeerd og funktionsniveau.

Anvende Sygeplejeprocessen til at opstille mal for handlinger hos borgeren.
Anvende Aktivitetsanalysen til at tilpasse valgte aktiviteter til borgeren.




Uge
Varighed: 5 dage

Borgeren med demens

Formal: «

At opna viden og faerdigheder til at kunne varetage opgaver omkring borgeren med demens.

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse kompetencemal 1,3,4,5,6,7,10,11,12 fagmal PHOP 1,3,5,6,7,9,10 SSR 1,7,8

SFR 6,8,11 MMB 4

Leeringsmal

At opna viden om forskellige former for
demens, saledes at eleven kan planleegge
og udfgre omsorg for borgeren med
demens.

Eleven kan anvende forskellige
paedagogiske metoder, herunder
kommunikation til at identificere og arbejde
med borgerens behov.

Eleven kan planlsegge meningsfulde
aktiviteter ud fra borgerens sanser.

Eleven kan lave en aktivitetsanalyse ud fra
borgerens ressourcer/belastninger og
herunder inddrage velfserdsteknologi.

Eleven har viden om nedtrapning af
konflikter og har viden om brugen af
magtanvendelse.

Eleven opnar faerdigheder i at male veerdier
og udfgre TOBS, herunder identificere
symptomer pa temperatur forhgijelse,
urinvejsinfektion og kan afbryde smitteveje
og udfare korrekt hygiejne.

Indhold
Undervisningsmetode:

Undervisningen er en blanding af vidensboost, feelles opleeg, casearbejde,
selvstaendig videns sggning og vidensdeling. Den metodiske tilgang tager i
vid udstraekning afsaet i helhedsorienteret undervisning og er praksisnaer.
Indenfor forlgbet differentieres ud fra indhold, udformning og elevens laerings-
forudseetninger.

Indhold:

Feed-up til det tveerfaglige forlgb
Vidensboost

Eleven skal bl.a. arbejde med:
Arbejder med case i hele temaet.

Opna viden om de tre mest almindelige demenssygdomme (Alzheimer
demens, Fronto-temporal demens og vaskuleer demens), herunder arsager,
symptomer og behandling og viden om hvilke stadier demenssygdommene
inddeles .

Der arbejdes med casen ud fra Sygeplejeprocessen som metode.
Have fokus pa borgerens selvbestemmelsesret.
Viden om magtanvendelse




Kunne samarbejde med andre tveerfaglige faggrupper (SSA, SPL, TP,
demenskoordinator)

Vurdering og valg af en aktivitet, og tilpasning af aktiviteten via graduering.

Anvendelse af ugeskema i samarbejde med borgeren, for optimering af
dggnrytme.

Anvende viden om netveerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgb.

Viden om tilbud i den enkelte kommune, som udbydes til borgeren og dennes
netvaerk.

At kunne understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagsliv ved
hjeelp af velfeerdsteknologi.

Simulation/praksisrelatering:

Arbejder med simulation og skills omkring TOBS, nedre toilette med fokus pa
cystitis, personlig hygiejne ved temperaturforhgjelse, mundhygiejne og
sanserne.

Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der labende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i laeringsmalene.
Feedback gives Skriftligt individuelt pa aktivitetsanalyse opgaven.

Selvevaluering:

Eleverne laver den sidste dag i forlgbet en evaluering, hvor de skal reflektere over egen leering. Hovedpunkter her er: Hvad
de har leert — bade fagligt og i forhold til egen leeringsproces, hvad der gik godt/skidt, og hvad de tager med videre i forhold
til egen laeringsproces.

Tegn pa leering:
Udarbejde aktivitetsanalyse ud fra borgerens funktionsevne.
Udarbejdelse af ugeskema for case borgeren.




Uge
Varighed: 5 dage

Borgeren med apopleksi

Formal: «

At opna viden og faerdigheder til at kunne varetage opgaver omkring borgeren med apopleksi.

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse kompetencemal 1,2,4,6,7,8,9,12 fagmal PHOP 2,3,4,5,6 MMB 2,3,6 SFR

1,4,7,10

Leeringsmal

At opna viden om apopleksi, saledes at
eleven kan planleegge og udfgre omsorg for
borgeren med apopleksi.

Eleven kan stgtte borgeren i adl-aktiviteter
med hensyntagen til den nedsatte
funktionsevne

Eleven far viden om
genoptreeningsprincipper, sa eleven kan
stgtte borgeren i at fglge sin traeningsplan

Eleven kan tilretteleegge et hensigtsmeaessigt
maltid til borgeren, ud fra viden om kost til
mennesker med tygge-/synkebesveer

Du skal opna feerdigheder i at observere og
forebygge obstipation og tryksar

Undervisningsmetode:

Undervisningen er en blanding af vidensboost, feelles opleeg, casearbejde,
selvstaendig videns sggning og vidensdeling. Den metodiske tilgang tager i
vid udstraekning afseet i helhedsorienteret undervisning og er praksisnaer.
Indenfor forlgbet differentieres ud fra indhold, udformning og elevens laerings-
forudseetninger.

Indhold:

Feed-up til det tveerfaglige forlgb

Vidensboost

Eleven skal bl.a. arbejde med:

Arbejde med case i hele temaet.

Viden om arsager, symptomer og behandling af apopleksi.

Der arbejdes med casen ud fra Sygeplejeprocessen som metode.
Bruge livshistorie ift. det meningsfulde hverdagsliv

Arbejde med Kommunikation med borgeren med afasi

Arbejde med den rehabiliterende tilgang til vurdering af funktionsevne og
livskvalitet. Finde aktiviteter som statter borgerens livskvalitet ud fra den
rehabiliterende tilgang.

Arbejde med kostens konsistens i forhold til mennesker med dysfagi.

10



Du skal kende til det brede sundhedsbegreb

Simulation/praksisrelatering:

Arbejde med simulation og skills omkring obstipation, hygiejne ved gvre
toilette, paklaedning, huden og immobilitet (forebyggelse af tryksar), kost og
ernaering.

Arbejde med ABC koncepterne med praktiske gvelser i simulationslab.
Afprgve hjaelpemidler til forflytning med tanke pa ergonomi og arbejdsmilja.

Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

Munditlig eller skriftlig feedback pa sygeplejeproces opgave.

Selvevaluering:

Eleverne laver efter hver skills i simulation en evaluering, hvor de skal reflektere over egen laering. Hovedpunkter her er:
Hvad de har leert — bade fagligt og i forhold til egen leeringsproces, hvad der gik godt/skidt, og hvad de tager med videre i

forhold til egen laeringsproces.
Tegn pa leering:

Skal kunne vise hvordan man involverer borger med evt. lammelser eller skjulte handicap i opgaverne.

Kan planleegge og udfare Den professionelle samtale med borger og pargrende

Uge

Engelsk eller valgfag

Varighed: 10 dage (5 dage pa skole 1 og 5 dage pa skole 2)

Formal:

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse

Laeringsmal

Indhold

11



Feedback/ bedgmmelse: Beskrivelse hvor der indgar praecise tegn pa opnaelse af leeringsmalene

Uge Far praktik
Varighed: 1 dag

Formal: « Afrunding af skoleperiode 1 og praktikforberedelse

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse kompetencemal 1,7 fagmal PHOP 3 SFR 2 SSR 1 MMB 4

Leeringsmal Undervisningsmetode:
Eleven skal have kendskab til Undervisningen er primeert dialogbaseret med udgangspunkt i praksis.
kompetencemalene. indhold

Vidensboost

Eleven skal repetere uniformsetikette og

hygiejne regler og tavshedspligt. Eleven skal b.la arbejde med:

Refleksion over elevens rolle i praktik

Eleven skal kunne reflektere over Arbejde med uniformsetikette, hygiejne regler og tavshedspligt
kommende praktik og rollen som elev i Introduktion til “din digitale kompetenceprofil”

praksis

12



Feedback/ bedgmmelse:
Evaluering:
Mundtlig eller skriftlig evaluering af skoleperiode.
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2. skoleperiode

Uge
Varighed: 5 dage

Praktik og teori

Formal: « Opsamling pa praktik 1

. Eleven far arbejdet med en praksisbeskrivelse, der danner grundlag for arbejde med teorier

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse kompetencemal alle, fagmal PHOP 1,5,6 MMB 2,3,6 SFR 1,10 SSR 2,3

Laeringsmal

Eleven kobler teori med den praksis de
kommer fra.

Eleven er bevidst om og kan inddrage de
kompetencemal der er for uddannelsen til
SSH

Eleven gver sig i at finde og bruge
faglitteratur, nar de skal begrunde
handlingerne

Eleven gver sig i at fordybe sig, og
reflektere over den praksis de har veeret en
del af

Undervisningsmetode:

Undervisningen er feelles opleeg, udarbejde praksisbeskrivelse, selvstaendig
videns sggning og vidensdeling. Den metodiske tilgang tager i vid
udstraekning afseet i helhedsorienteret undervisning og er praksisneer.
Indenfor forlgbet differentieres ud fra indhold, udformning og elevens leerings-
forudseetninger.

Indhold

Feed-up til det tveerfaglige forlgb
Oplaeg

Eleven arbejder b.la. med:

Udarbejde en praksisbeskrivelse over en borger eleven har samarbejdet med
i praktikken.

Anvende sygeplejeprocessen i arbejdet med beskrivelsen

Arbejde med udvalgte spargsmal og fag mal i forhold til de 4 obligatoriske
fag.

Simulation/praksisrelatering:

Mulighed for at treene specifikke skills, hvis det er relevant ift.
praksisbeskrivelsen.
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Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der Iabende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i leeringsmalene.
Feedback gives mundtligt gruppevis eller med hele holdet alt efter, hvad der vurderes, har starst effekt for elevernes
leeringsproces. Til slut i forlgbet skal eleverne dele viden gruppevis

Peerfeedback:

Der gives peerfeedback i forhold til preesentationen af leering sidst i forlgbet. Rammerne for peerfeedback bliver sat af
underviser ved f.eks:

- Leeringsmal: Hvordan opfylder praesentationen leeringsmalene?

- Egen leering: Hvad har | leert ved at se praesentationen?

- Det videre arbejde: Hvad kan gruppen med fordel arbejde videre med og udvikle pa i de kommende uger?
Selvevaluering:

Eleverne laver den sidste dag i forlgbet en evaluering, hvor de skal reflektere over egen lsering. Hovedpunkter her er: Hvad
de har leert — bade fagligt og i forhold til egen laeringsproces, hvad der gik godt/skidt, og hvad de tager med videre i forhold
til egen laeringsproces.

Tegn pa leering:
Eleven kan forklare og begrunde sine handlinger med teori

Uge Engelsk eller valgfag

Varighed: 10 dage (5 dage pa skole 1 og 5 dage pa skole 2)

Formal:

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse

Laeringsmal Indhold
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Feedback/ bedgmmelse: Beskrivelse hvor der indgéar preecise tegn pa opnaelse af leeringsmalene

Uge
Varighed: 5 dage

Arbejdsmiljg

Formal: «

Viden om arbejdsmiljg bade ift. arbejdet hos borgeren og pé arbejdspladsen (kollegaer og ledelse)

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse kompetencemal 13 fagmal SSR 6, MMB 4, SFR 10

Laeringsmal

Eleven kan anvende viden om
kommunikation og samarbejde i mgdet med
en borger, og kan forebygge konflikter.

Eleven skal have viden om arbejdspladsens
organisering og arbejdsmiljg
repraesentantens arbejdsomrade

Eleven skal kunne anvende
velfeerdsteknologi, hjeelpemidler og
ergonomiske arbejdsteknikker i forbindelse
med forflytninger

Eleven skal have viden om og kunne
anvende feellessprog 3 i dokumentation af
sygeplejefaglige observationer og
handlinger.

Undervisningsmetode:

Undervisningen er en blanding af vidensboost, feelles oplaeg,selvstaendig
videns sggning og vidensdeling. Den metodiske tilgang tager i vid
udstraekning afseet i helhedsorienteret undervisning og er praksisneer.
Indenfor forlgbet differentieres ud fra indhold, udformning og elevens laerings-
forudseetninger.

Indhold

Feed-up til det tveerfaglige forlgb

Vidensboost

Eleven skal b.la. arbejde med:

Viden om arbejdsmiljgloven og AMR,

Viden om konflikthandtering og brugen af konflikttrappen

Viden om faktorer med betydning for fysisk og psykisk arbejdsmilja

Viden om feellessprog 3 og dokumentation

Simulation/praksisrelatering:

Traening af forflytninger i sengestuerne, og afprgvning af velfaerdsteknologier.
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Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der Iabende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i leeringsmalene.
Feedback gives mundtligt gruppevis eller med hele holdet alt efter, hvad der vurderes, har starst effekt for elevernes
leeringsproces.

Peerfeedback:

Der gives peerfeedback i forhold til forflytning. Rammerne for peerfeedback bliver sat af underviser ved f.eks:

- Leeringsmal: Hvordan opfylder praesentationen leeringsmalene?

- Egen leering: Hvad har | leert ved at se praesentationen?

- Det videre arbejde: Hvad kan gruppen med fordel arbejde videre med og udvikle pa i de kommende uger?
Tegn pa leering:

Eleven kan udarbejde en APV pa det fysiske og psykiske arbejdsmilja.

Eleven kan inddrage eksempler pa samarbejde fra deres praktik, herunder konflikthandtering

Eleven kan skriftlig vise eksempel pa sygeplejefaglig observation

Uge Borgerforteellinger
Varighed: 15 dage

Formal: « Arbejde med forskellige emner baseret pa forskellige udvalgte cases
(KOL, diabetes, hjerteinsufficiens, depression, misbrug —i alt 15 dage)

Kompetencemal: Links til bekendtggrelse kompetencemal 2,4,5,7,8,9,10,11,12 Fagmal: SSR 1,7,8 MMB 5,6,8 PHOP
2,3,5,6,7 SFR 1,3,4,5,8,9,11

Laeringsmal Undervisningsmetode: Undervisningen er en blanding af vidensboost,
feelles oplaeg, og tager opgavemaessigt udgangspunkt i 5 omrader,
hjertekarsygdomme, KOL, diabtetes, depression og alkoholmisbrug. Eleverne
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Eleven skal have kendskab til anatomi og
fysiologi i relation til hjerte- og kredslagb,
lungerne, huden og fordgjelse, og relevante
observationer og sygeplejehandlinger ift.
Hjertekarsygdomme, KOL, diabetes,
depression og alkoholmisbrug

At eleven ud fra sygeplejeprocessen kan
observere, planleegge og udfgre og evaluere
personlig hygiejne og plejeopgaver til
borgere med Hjertekarsygdomme, KOL,
diabetes, depression og alkoholmisbrug

Eleven skal kunne anvende
aktivitetsanalysen og tilpasse en aktivitet til
borgeren ud fra dennes fysiske og psykiske
funktionsniveau.

At eleven kender symptomerne pa
lungebeteendelse og kender sygdommen
KOL.

Eleven skal tilegne sig viden om
anbefalinger til KOL ramte borgere ift. fysisk
aktivitet og treening.

Du skal kende symptomer pa obstipation sa
du kan handle pa disse, svarende til dit
ansvar og kompetence.

Du skal kende forskel pa for hgit og for lavt
blodsukker.

Eleven kan anvende viden om diabetes til at
vejlede borgeren i hensigtsmaessig ernaering
0g sunde valg.

samarbejder kollaborativ i grupper med videns sggning og vidensdeling i
forhold til omraderne. Den metodiske tilgang tager i vid udstreekning afsaet i
helhedsorienteret undervisning og er praksisneer. Indenfor forlgbet

differentieres ud fra indhold, udformning og elevens leerings-forudsaetninger.

Indhold
Feed-up til det tveerfaglige forlgb
Vidensboost

Eleven skal bl.a. arbejde med:

De 5 omrader omkring hjertekarsygdomme, KOL, diabetes, depression og
alkoholmisbrug og hvor eleverne skal arbejde med arsager, symptomer og
sygepleje og behandling.

Viden om sundhedsveesenets opbygning og SAM:BO aftalen
Anvende feellessprog 3 ift. skriftligt dokumentation
Viden om kvalitetsstandarder og beskrivelse af serviceniveau

Viden om betydningen af motion og kende til lokale sundhedsfremmende
tilbud

Viden om erneeringsrigtig kost til borgere med seerlige behov

Simulation/praksisrelatering:
Rollespil hvor den motiverende samtale gves
Instruktion af borger i treeningsavelser
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Eleven kan tilretteleegge og gennemfgre den
motiverende samtale ift.
sundhedsfremmende tiltag.

Eleven skal vide hvad tryksar er, hvordan
det opstar og hvilke handlinger eleven skal
udfare for at forbygge tryksar.

Eleven skal opna viden om
kvalitetsstandarder og serviceniveau og
ydelseskataloger, sa eleven ved hvordan de
skal prioritere opgaverne hos borgeren.

At eleven ved hvordan de som fagperson
agerer omkring det lokale serviceniveau.

Eleven opnar viden om sundhedsvaesenets
opbygning og SAM:BO aftalen sa de har
forstaelse for det sammenhaengende forlgb

Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der Igbende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i laeringsmalene.
Feedback gives mundtligt eller skriftligt enkeltvis, gruppevis eller med hele holdet alt efter, hvad der vurderes, har starst
effekt for elevernes laeringsproces.

Tegn pa leering

Eleven kan udveelge relevante aktiviteter ud fra borgerens funktionsevne

Eleven kan anvende SAM:BO aftalen til at forklare det sammenhaengende forlgb

Eleven kan forklare det store og det lille kredslgb

Eleven kan anvende sygeplejeprocessen til at udveelge relevante problemstillinger og kan begrunde handlinger
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Eleven kender symptomerne pa hgit og lavt blodsukker
Eleven kan foresla aktiviteter tilpasset borgerens fysiske/psykiske funktionsevne.

En veerdig ded

Varighed: 3 dage

Formal: « Viden om det at dg, opgaver omkring den dgende og refleksion over "det at dg”
Kompetencemal: 1,3 fagmal: SSR 2,7 MMB 1 PHOP 1,7 SFR 1

Laeringsmal Indhold

Undervisningsmetode:
Eleven skal som SSH kende opgaver, Undervisningen er en blanding af vidensboost, feelles opleeg, selvstaendig
kompetenceomrader og samarbejdspartnere | videns sagning og vidensdeling. Den metodiske tilgang tager i vid
omkring den palliative pleje. udstraekning afseet i helhedsorienteret undervisning og er praksisneer.

Indenfor forlgbet differentieres ud fra indhold, udformning og elevens leerings-
forudseetninger.

Indhold:
Feed-up til det tveerfaglige forlgb

Eleven forholder sig til og reflekterer over
eget forhold til dgden.

Eleven ved hvordan de kan kommunikere | Vdensboost

med den dgende og deres pargrende.
Eleven skal b.la. arbejde med:

Eleven har afprgvet og kender proceduren Viden om fysiske/psykiske symptomer pa neert forestaende dad

for istandgarelse af afdode. Kende tegn pa sorg og krise ud fra forskellige teorier

Viden om etiske overvejelser, livstestamente og min sidste vilje.
Eleven kender symptomer og handlinger i

forhold til en dgende. Kendskab til andelig omsorg og pleje
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Simulation/praksisrelatering:

Eleven ved hvilke valg de skal traeffe for at Istandggrelse af mors pa dukke
tilpasse aktiviteter til borgerens

funktionsniveau. Speciel mundpleje

Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der Igbende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i leeringsmalene.
Feedback gives mundtligt eller skriftligt enkeltvis, gruppevis eller med hele holdet alt efter, hvad der vurderes, har starst
effekt for elevernes laeringsproces.

Tegn pa leering:
Eleven forholder sig aktivt i forhold til det at dg og etiske overvejelser
Eleven kan vise istandggrelse af mors pa dukke ud fra procedure

Eleven kan udfgre speciel mundpleje pa dukke

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag -

”Velfaerdsteknologi og opgaver omkring telemedicin”

Varighed: 5 dage

Formal: At du som SSH far viden om velfeerdsteknologi til brug for borgeren og dit arbejde.

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse kompetencemal 11 fagmal: 1,2,3,4

Laeringsmal Indhold

Undervisningsmetode:
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Eleven skal kende til strategi for digital
velfeerd 2013

Eleven kan udveelge relevante
velfeerdsteknologier efter borgerens
funktionsevne

Eleven kan vurdere og udveelge relevante
velfeerdsteknologiske Igsninger til at fremme
arbejdsmiljget

Eleven kan reflektere over etiske dilemmaer
ved brugen af velfeerdsteknologiske
lgsninger.

Undervisningen er en blanding af vidensboost, feelles oplaeg, selvsteendig
videns sggning og vidensdeling. Der udarbejdes en gruppeopgave om
brugen af velfeerdsteknologi hos en borger og i forbindelse med arbejdsmilja.
Den metodiske tilgang tager i vid udstraekning afseet i helhedsorienteret
undervisning og er praksisnaer.

Indhold:
Feed-up til forlgbet
Vidensboost

Eleven skal b.la. arbejde med:

Kendskab til strategi for digital velfeerd 2013

Kendskab til forskellige typer af velfeerdsteknologi

Viden om etiske overvejelser i anvendelsen af velfeerdsteknologi

Viden om kodning for begyndere

Simulation/praksisrelatering:
Afprgvning af forskellige typer af velfeerdsteknologi.

Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der labende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i laeringsmalene
Mundtlig feedback pa gruppeopgaven efter fremlaeggelsen.

Faget skal vurderes bestaet/ikke bestaet

Tegn pa leering:

Eleven viser hvordan velfeerdsteknologiske lgsninger anvendes
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Eleven reflekterer over etiske dilemmaer i forbindelse med brug af velfeerdsteknologi

Eleven kan udveelge relevant velfeerdsteknologi til forebyggelse af arbejdsskader

Varighed: 5 dage

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag —

” SOSU-hjeelperens rolle i det palliative forlgb”

Formal: At fa viden om den palliative indsats og social — og sundhedshjzelperens rolle

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse 2, Fagmal 1,2,3,4,5

Laeringsmal

Eleven kan samarbejde med
tveerprofessionelle samarbejdspartnere i
plejen af den dgende

Eleven kan inddrage viden om borgerens
livshistorie i tilretteleeggelsen af omsorg og
plejeopgaver

Eleven skal kunne observere tegn pa
oplevelse af smerter mhp. Lindring

Eleven skal tilretteleegge og udfare omsorg
og pleje med hensyntagen til borgerens
tilstand

Eleven skal inddrage pargrende i den
palliative indsats

Indhold
Undervisningsmetode:

Undervisningen er en blanding af vidensboost, feelles oplaeg, selvsteendig
videns sggning og vidensdeling. Der udarbejdes en gruppeopgave som
fremleegges den sidste dag i forlgbet. Den metodiske tilgang tager i vid
udstraekning afseet i helhedsorienteret undervisning og er praksisneer.

Indhold:
Feed-up til forlgbet
Vidensboost

Eleven skal b.la. arbejde med:

Viden om palliation

Refleksion over en veerdig dad

Viden om fysiske/psykiske tegn pa neertstaende dad
Kendskab til lovgivning om palliativ indsats/terminal pleje
Kende tegn pa sorg og krise ud fra forskellige teorier
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Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der Ilabende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i laeringsmalene.

Feedback gives mundtligt gruppevis eller med hele holdet alt efter, hvad der vurderes, har starst effekt for elevernes
lzeringsproces. Efter fremlaeggelse gives mundtlig feedback fra underviser til hver gruppe.

Peerfeedback:
Eleverne giver mundtlig feedback til gruppen efter fremlaeggelse
Tegn pa leering:

Eleven

Farstehjeelp ved hjertestop + Farstehjeelp ved ulykke

Varighed: 1 dag (6 timer)

Formal: « Generhvervelse af farstehjeelpsbevis

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse Fagmal PHOP 11

Leeringsmal Indhold

Eleven skal b.la. arbejde med:
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Feedback/ bedgmmelse:

Beskrivelse hvor der indgar praecise tegn pa opnaelse af leeringsmalene

Studietur

Varighed: 1 dag

Formal: « Studietur 1 dag med henblik p& at udforske interesse-emner, som holdet gerne vil have mere viden om.

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse relevante kompetencemal og fagmal inddrages
Laeringsmal Indhold

Feedback/ bedgmmelse:

Beskrivelse hvor der indgar praecise tegn pa opnaelse af leeringsmalene

Fordybelse i selvvalgt emne

Varighed: 5 dage
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Formal:

*At du fordyber dig i emner der bidrager til at udvide dine erhversfaglige kompetencer

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse alle mal, fagmal i relation til valgt problemstilling

Laeringsmal

Eleven skal fordybe sig fagligt i emner der
kan relatere til de erhvervsfaglige
kompetencer via en case/emne

Eleven er nysgerrig pa at indhente ny viden
der kan relateres til elevens praksis.

Eleven kan sgge kildematerialer og veere
kildekritisk, og kan henvise til sine kilder.

At eleven i processen kan samarbejde og i
feellesskab med andre kan lgfte fagligheden
| forhold til SSH erhvervsfaglige
kompetencer.

Indhold
Undervisningsmetode:

Undervisningen bestar af feelles oplaeg, selvsteendig videns sggning og
vidensdeling. Der udarbejdes en gruppeopgave som fremlaegges den sidste
dag i forlgbet. Den metodiske tilgang tager i vid udstreekning afseet i
helhedsorienteret undervisning og er praksisneer.

Indhold:

Feed-up til forlgbet
Vidensboost

Eleven skal b.la. arbejde med:

Viden om hvordan kompetencemal/fagmal inddrages i relation til valgt
problemstilling

Viden om de teorier og metoder der bidrager til kompetencemal/fagmal.

Refleksion over valgte teorier, metoder og kilder i relation til borgeren i
casen/emnet.

Feedback/ bedgmmelse:
Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der Iabende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i leeringsmalene.
Feedback gives mundtligt gruppevis eller med hele holdet alt efter, hvad der vurderes, har starst effekt for elevernes

laeringsproces.
Peerfeedback:
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Der gives peerfeedback i forhold til preesentationen af leering sidst i forlgbet. Rammerne for peerfeedback bliver sat af
underviser ved f.eks:

- Leeringsmal: Hvordan opfylder preesentationen lzeringsmalene?

- Egen leering: Hvad har | leert ved at se praesentationen?

- Det videre arbejde: Hvad kan gruppen med fordel arbejde videre med og udvikle pa.
Tegn pa leering:

Eleven kan begrunde valgte teorier der bruges til at belyse problemstilling

Eleven anvender valide kilder

Eleven indgar i et konstruktivt samarbejde omkring opgaven

Uge Case arbejde som forberedelse til eksamen

Varighed: 5 dage

Formal: « At du bliver klar til fageksamen i den naeste uge, samt far repeteret kompetencemalene

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse alle mal, fagmal i relation til case

Laeringsmal Indhold

Eleven kan bruge sygeplejeprocessen som | Undervisningsmetode:
arbejdsmetode til at finde problemstillinger

. Undervisningen bestar af faelles oplaeg, eleven udvaelger case og anvender
og lave handlinger ud fra en udvalgt case. g Pieeg g g

sygeplejeprocessen til at arbejde med problemstilling. Der arbejdes

Eleven kan strukturere og afholde et individuelt og der fremlaegges den sidste dag i forlgbet. Den metodiske
mundtligt opleeg pa 10 min. Hvor eleven tilgang tager i vid udstreekning afsaet i helhedsorienteret undervisning og er
kobler sine handlinger med relevante teorier | praksisneer.

0g metoder. indhold:

Feed-up til forlgbet
Vidensboost
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Eleven skal b.la. arbejde med:

Viden om hvordan kompetencemal/fagmal inddrages i relation til valgt
problemstilling

Viden om de teorier og metoder der bidrager til kompetencemal/fagmal.

Refleksion over valgte teorier, metoder og kilder i relation til borgeren i
casen/emnet.

Fremleeggelsen foregar med samme tidsramme som elevens eksamens
opleeg. (10 min)

At strukturere sit opleeg og gve fremlaeggelse sa tiden udfyldes konstruktivt.

Feedback/ bedgmmelse:

Feedback/feedforward:

| leeringsforlgbet gives der Igbende feedback/feedforward pa proces fra underviser med udgangspunkt i leeringsmalene.
Peerfeedback:

Der gives peerfeedback i forhold til preesentationen af leering sidst i forlgbet. Rammerne for peerfeedback bliver sat af
underviser ved f.eks:

- Leeringsmal: Hvordan opfylder preesentationen laeringsmalene?

- Egen leering: Hvad har | leert ved at se praesentationen?

- Det videre arbejde: Hvad kan eleven med fordel arbejde videre med og udvikle pa.
Tegn pa leering:

Eleven kan begrunde valgte teorier der bruges til at belyse problemstilling

Eleven anvender valide kilder

Eleven kan udfylde tiden med relevante faglige handlinger
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Uge ‘ Afsluttende eksamen
Varighed: 5 dage

Formal: Velkommen tilbage fra Praktik 2 og Forberedelse til og afholdelse af afsluttende eksamen

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse alle mal

Leeringsmal Indhold
At f4 afsluttet uddannelsen med den sidste eksamen.
Undervisningsmetode:

Dag 1. Oplaeg med prgvebestemmelser, praktiske oplysninger vedrgrende
eksamen og dimission, repetition af kompetencemal.

Dag 2, 3,4 Eleverne traeekker case og gar til eksamen.

Dag 5 Afslutning pa klassen med besgg af FOA ift overenskomster og feelles
dimission.

Feedback/ bedgmmelse:

Pabygning ”Samarbejde med borgeren med demens og pargrende”,

”Kost og motion til udsatte grupper”, ”Livskvalitet og forebyggelse af
ensomhed”, "Mgdet med borgeren med psykisk sygdom”

Varighed: 5 dage pr. pabygningsfag

Formal:

Kompetencemal: Links til bekendtgarelse til hvert pabygningsfag

Laeringsmal Indhold
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Feedback/ bedgmmelse:
Beskrivelse hvor der indgar praecise tegn pa opnaelse af leeringsmalene
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